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ขุน ปรย นฅเ ฃฅฅ านุร กษ็  (แขน  เขต ตาน ริก ษ็)  เกด ท 
ตาบ ล สามเสน  อา เภอ สามเสน  จ ไหว' ด พระ นคร  เมือ ว นที  ๑๖ 
กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๐  เมือ สำเร็จ การ ศก ษา ใน โรง เรย นรา ช- 
มพิตร แล วเฃ ไ ศก ษา ต่อ ใน คณะ มืฐศ าสฅ ป้,  วิทยา ล ยง ใอว ไ สำเร็จ 
ไ 4 

การ ศก ษาเ มอ  พ. ศ.  ๒๔๖๐ 

หล ไ จาก การ ศก ษาแลว  ได ไข ไร' บ ราชการ เบน มหาดเล็ก 
ราย งานที จ ไห วิด นครปฐม  ร' บ ราชการ เบน มงฑ ด เล็ก รายงาน อยู่ 
กบ เทศ า มณฑล นคร ช ยศ ร 

ใน  พ. ศ.  ๒๔๖๒  ได ยาย มา เบน มหาดเล็ก ราย งานที 


จ ไห วิด พิษณุโลก 

พ. ศ.  ๒๔๖๔  ได รบ ดา แหน' นบ น นาย อำเภอ วด สิงห์ 
จ ไห วิด ช' ย นาท  หลง จาก นน ได โยก ยาย ไป รบ หนา ที ต่าง  ๆ ง! ลาย 
หว เมือง  คอ 


0^  (V 


0/  0. • (& 


0/  0 / 0/ 


0/  (V 


จง หวด ระนอง,  จง หวด ภู เกด,  จง หวด พง งา,  จง หวด 
พิจฅ ร,  จ ไหว ดอุต รด ตก,  จง หวด ส วรรค โลก  ( อำเภอ ส วรรค 
โลก บจจุ บน)  จ ไหว ด นราธิวาส  และ จง ง! วิด ยะลา 


ตา แหน, ง หลง สด ได9 รบรา ชกา ร เบน นาย อา เภอ เอก อา เภอ 

1 ,|  ^ ^ ^ .ฆ  4 

ตะ ก' ว บ่า  จง หวิด พ” งงา  และ ได9 อ์อก จากราชการ เม อ พ. ศ. 

๒๔๘๓  หลง จาก ได้ ร' บ ราชการ อยู่ กง  ๓๓  บ1 

ไดรํ บ พระ ราช ทาน บรรดา ศก คเ บ่น  ฃุนป รยน ตเฃ ตฅา น- 

รก ษ เมือ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  ซง ขณะ นนร่ บ ราชการ เบ็น นาย อำเภอ 

ส วรรค โลก  จ ไหว' ดส วรรค โลก 

ชุน ปริ ย' นฅ เขต ตาน ร' กษ์  ได2 ทา การ สมรส กบ นาง สาว 

มา ล ชู ประยูร  ท อำเภอ สาม พราน  จง หวด นครปฐม  เมือ  พ. ศ. 
๒๔๖®  มืบุต ร ชาย  ๒ คน  ซงไ ด้ให การ ศก ษา จน สำเร็จ เบ่น แพทย์ 
0 คน  และ สำเร็จ เบน วิศวกร  ๑ คน 


ชุน ปริ ย่น ต เขต ตาน ร' กษ์  เบ่น ผิทมื ใจ โอบ ออม อา รฅ่อ 

คน ทุก คน  เบ่น ท รก ใคร่ ของ มิตร สหาย และ ผูใต V ง คบ บ' ญชา ทุก 

แห่ง  และ เบ็น ทรก และ เคารพ ของ ญาติ พน อง และ บุตร หลาน’ เบน 
อย่าง ยิง 


งาน อดิเรก  ซงเ บน อุป นิสส็ ย ชอบ การ เดิน ทาง  ศก ยูๅ 
ประ ว ฅิศา สต/แล ะภมิ ศาสตร์  นิยม ใน รส พระ ธรรม  ทำ บณต่ ก 

4 ๘! ๆ ห่  ' ’ ย 

บาตร และ พง ธรรม เบน นจศ่ ล 

ท่าน ได บ1 วยเ บ่น โรค ต' บ พิการ  (0เ1-ฝ10 ร; ร 0า  น V©!')  ฅํ้า 
{เต'  พ, ศ.  ๒๔๘๔  และ ไค ปฎิบ ติ รก บาต วเบ่ นอ ย่าง ดิฅล อด^ ๅ 


เมือ ได2  รบ การ ผ่า ตด เปลื ยน ระบบ วงจร โลหิต จาก โรง พยาบาล ศิร- 
ราช  เมือ เดือน กุม ภาพ นธ์  พ. ศ.  ๒๕๐๔  แล2 วก ลบ ไปพ่ ก ผ่อน ท 
อา เภอ บาน ดอน  จ ไหว่ ดส ราษฎร ธาน  หล, ง จาก ได ท0' ไผ่ ต ตา หาร 
ไป ถวาย พระ ภิกษุ ทว่ด ธรรม บูชา ชง เบน กิจ วิ ตรป ระ จา แล' ว อาการ 
ของ โรค เก่า กาเ ริบ ชน อย่าง บ จจ เบน ทน ด่วน  ' สุด ท แพทย์ จะ ช่วย 
เหลือ ได2 ทน ท' วง ท จง ถง แก่ กรรม ด้วย อาการ สง บท โรง พยาบาล 

ประ จา จ ไหว ต สุรา ษ ฎ/ธ าน  เมือ วน ท ๑๙  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๐๕ 
คำนวณ อาย ได้  ๖๕  บ1. 


คา นา 


นาย แพทย์ ชยศิ ริ  เขต ตาน รก ษ์  จะ ปลง ศพ บิดา  ขุน 
ปริ ย่น ต เขต ตาน รก ษ์ผุเ บน ปซ่น ย บุคคล ของ ตน  ม กุศล เจตนา จะ 

จ / 4 1 . จุ  "4  * จุ  ๘ I 1 . / .''จุ. 

พ มพเ รอง ธรรม ป ฎบฅ  อนเ บน ทาง ปลอด ทุก ข ปลอด เวร ภย แก 

โลก  เพิอ เบน ทิระ ลืก ใน งาน  และ เพือ เบน ธรรม ริ ชา ทาน อุทิศ 
ส่วน กุศล แด่ ท่าน บิดา ผุ เบน บุพ กา ริ ของ ตน  ตาม ริสย ของ ส' ต บุรุษ 

ว)  * ^ ''1.  9.’  จ.  จ่  4 ว)  ว)'''' V 

ผนบ กอ พระ พุทธ ศาสนา  เต มา ตด ตอ ขอ เร่อ งทต องการ จาก ขา พ เจา 
จง ได้ ใ ห ไ ริ อง ธรรม ปฎิบ ติ ต่างๆ ไป ให้ เลือก ตาม พอ ใจ  จง ได้ เลือก 
เริ อง  “บิต ร กบ  ศต ร”  น ให้ จด พิมพ์ ฃึน ตาม ประสงค์ 

ขอ กุศล ท เกด แต่ ธรรม ว ซ่า ทาน  ท ท่าน เจา ภาพ ได้ บำเพ็ญ 
อุทิศ ตวย ความ กตญ ณุกต เว ทิน  จง เบน พล วะ บิจจ่ ย อา นวย อฎฐ 
วิบาก สม บติม นุญผ ลอน เบ1 นทิ เจริญ ใจ  แก่ ท่าน ขุน ปริ ย่น ต เขต ตา 
นุ ร ก่ษ์  โดย ควร แก' คติ ริสย  ในสํ ม ปราย ภพ ทุก ประการ. 

■■- 'ร-/ / V 'าว  ร-/ 0 + ({^ ๆ^^ ^ ร^  บุบํ 

ว' ดม กฎ กบํ ตริ ยา ราม 
๒๕;  มนา คม  ๒^ 0๖ 


มิตร กบ ฒร 


ของ 


ส์มเ ดจฬ ระ มหา ว รวง ส์  ว้ดม กุฏก ษฅริ ยา ราม 


ใน โลก น มีสิ งอน เบน ปฎิบี โเษ กน อยู่  ๒ อย่าง  คือ มี ต: กบ ศต: 

มี ต: เบน ผาย เก อ กล ศต: เบน ผาย ลาง ผลาญ  มี ต: น น แปล ว่า  ผู้ มุ่ง ดี  คือ ผู้ 
มี ไม ต: จิต กวไ ความ สุข ความ เจ: ญ ให้  ศต: แปล ว่า ผู้ มุ่ง: าย  คือ เบน ฃาคื ก 

ที คด ลาง ผลาญ ตด: อ นๆ เ: ากุก คน ตอง กา: มี ต:  ไม่ ตอง กา: ศต:  แต่ มี ต: 

ใ ง: อ ศต: ไม่ ได้ มี มา เอง  ย่อม เกิด ขน เพ: าะ เ: าเ บีนผู้ ก่อ ให้ เกิด ขน  เมตตา จิต 
เบน เกตุ ให้ เกิด มี ต:  โก ล จิต เบน เกตุ ให้ เกิด ศต:  ๆ อน บุคคล ผู  มี เมตตา อยู่ ใน 

จิต  คือ ก วง ดี ต่อ ผู้อืน  ดวย แผ่ ไม ต: จิต ไป  ป: า: กน าใก เขา พน กุก ข อยู่ 
เย น เบน สุข ท1 วก นำ  ย่อม ไม่ เกน คน อืน สต วอืน เบีน ขา คืกศ ไ]: ต่อ ตน  ย่อม เกน 
ล วน เบน มี ต:  คือ เพือ น เกิด  แก,  เจ บ ตาย  ของ ตน ท ไน น การทำ  กา: พด 


กา: คิด  ของ บุคคล นํมี จิต เมตตา น น ย่อม ปฑศ จาก โทษ  ไม่ เบน ไป เพื่อ 
ความ เบียด เบียน ก่อ กุก ข แก่ ผู้อืบ  ย่อม เบีน ไป เพื่อ ป: ะ โย ชน สุข โดย ส่วน เดียว 
เพ: าะผ กำ มี จิต ป: าศ จาก อาฆาต  พ ยา บาก  แสะ  วกิง สา  เมือ มีจต เมตตา 
กวไ ดี  พดและ กำ แก กา: ที ปราศจาก โทษ ไม่ เบียด เบียน ผู้อน  ใ ค: เล่า จะ 

เกลียด  จะ โกรธ  จน ถึง กลา ต ไต นเบี น ศต: คอย ปอง ราย  จะ บีก แต่ คน ผู้: ก 
ไค: กวไ ดี ตอบ สนอง  เพ: าะ มนุ ษ ยเ: ามี นำ ใจ ดี  มุ่ง จะ กำ ดี ต่อ กน มากกว่า ที 


จะ คิด ทำ ราย ต่อ  เมือ ผ่าย หนึง ทำ ดี ต่อ  อีก ขาย หมี งก เกิด ความ รก ใคร ทำ ดี 

ตอบ บางๆ  เมตตา  จึง เบึน อาวุธ1 วิเศษ สำ ห:' บบ อง กน ค ตรู มิ ให้ ทำ ราย ผู้มี 

เมตตา ได้  และ เบึน เหตุ ให้ เกิด มิตร ใน ดี ก่ง!] 'วง  ส!] เด จผู้มี พระ ภาค เจา ทรง 
สรรเสริญ เมตตา ว่า มี คณา มิ สง ล มาก ถึง ๑ 61  ประการ  คือ ผู้มื เมตตา จึตน น หลบ 
อยู่ ก เบน สุข,  ตีน อยู่ กฌ็่' น สุข,  ไม' ก่น ราย,  เบึ นที รก ของ มนุ ษยท ง หลาย, 
เบึ นที รก ของ อม นุษย่ ทงห ลาย  เทวดา ย่อม รก ษา,  ไฟ หริ อ ยา พิษ,  หรือ ศต รา 
ไม่ กลาก ราย ถก ตอง ได้,  มี จิต ตง มน เบึน สมา ธิเร ว,  มี ผิว พรรณ ผ่องใส, 

ไม่ หลงใหล ทำ กาลกิริยา,  เมือ ไม่1 ได้ ต: สร,' ธร หตต์ อนเ มึน ธรรม ยิง  ย่อม เบึน 
ผู้ เขา ถึง พรหม โลก  ๆ เพราะ เหตุ นนบุ ค คลผู้ หวง จะ ทำ ตน ให้ พน จาก ศต ร และ 

ปรารถนา1 จะ เบึน ผผู้มื มิตร รอบ ข็าง  หอ มล อม ไป ดวย คน ผู้ รก ใคร่ หวง ดืแ ลวก 

พึง อบรม เมตตา ให้ เบึน คุณธรรม ประจำ ใจ ของ ตน อยู่ สมำ เสมอ ก และ การอบรม 
เมตตา นน  ได้แก่ การดี มา นึก ถึง ตน เทียบ กบ คน และ สต ว่เห ล่ทุอ น ว่า  เรา รก 

สุข เกลียด ทุก ขฉน ใด  แมค นธืน และ สต ว่อื นก รก สุข เกลียด ทุก ขฉน นน  เพราะ 

ฉะ นน  เรา จกิ ไม่ เบียด เบียน  จก ไม่ ทำ ร่าย ค นอน  สต วอืน  ให้ เดือด รอน ลำบาก 
เรา จ' กระ มด ระ วง  ไม่ ทำ การ ใด  ‘ทุ  ใหค นอืน สต ว์อืน ตอง เดือด รอน ทุก ข ยาก 
เพราะ เรา เบน เหตุ  และ พึง แข' ควาน หวง ดืไป ใน คน และ สต ว่เห ล่า น1 นว่า  คน 
แตะ สิต ว่ทง ปวง  จง เบึน ผู้ ประสบ สุข สม ความ ปรารถนา ของ ตน เกิด  อย่า มี 

เวร กน เลย  อย่า เบียด เบียน กน เลย  อย่า มี ทุก ข กาย  ทุก ขใจ เลย  จงเ บึนก่ 
มี สุข ปกครอง ตน อยู่ เถิด  ดง นๆ 

การ แผ่ เมตตา ตา มน ย ดง กล่าว มาน  เบีน การ ใก่ค วาม ไม่ มืเ กร ไม่ มี 

ภ' ยแก่ คน และ สต ว ก่ง หลาย ดวย นำ ใจ ของ ตน  ขือ ว่า ทำ สม ภาพ  ควาน เบน ผ 


๓ 


เสนอ หนา แก่ คน และ สต วทง หลาย  ส่วน การ คิด เบียด เบียน กน  ตด รอน กน 


หวง ให เขา ได้ รบ ความ เดือด รอน ทุก ข ยาก  ขือ ว่า ทำ ความ ไม่ เฟิ มอ หนำ แก, เขา 
เพราะ ฉะ นน  การ แผ่ เมตตา จิต  คิด หวง ด ไป ใน กน และ กน  จึง ช่อ ว่า ให สม 
ภาพ แก่ กน และ กน ดวย นา ใจ  เพราะ คน เรา ตอง  เกด  แก่  เจ บ ตาย  เสมอ ก่น 

และ ตอง การ สุข  ไม่ ตอง การ ทุก ข เสมอ กน  เมือ นอ ม จิต คิด ใหเ ขา พ่น กุก ข ได้ 
ประสบ ค จาม สุข  จึง ช่อ ว่า ทำ ความ เสมอ แก่ เขา ๆ 


อนึ่ง  การ จะ แผ่ เมตตา น ท่าน สอน ใบ แผ่ ไป ใน คนที ตน รก ใคร่ พอ 
ใจ ก่อน  ต1 งตน แต่ มารดา บิดา  สามี ภรรยา  บุตร ธิดา  และ ท่านที เคารพ  เช่น 


อุบ' ขฌา ย อา' จาร ย่เบื น ตน แล ว จึง ขยาย วง ออก ไป ถึง คนที ตน มธย โ สํก 
ที' ตน เฉย ทุ ไม่ ร่ก ไม่ ขิง  ภาย หลง จึง ค่อย แผ่ ไป ใน คนที ตน เกลียด ขิง 


คอ คน 
เพื่อ ให้ 


จิต คุ่น เคย กํบ เมตตา  การ แผ่ เมตตา ไป ใน คนที ตน ขอบ พอ รก ใคร่ นน  ไม่ อ ค- 
า ร: ย ใคร ทุก ท่า ไค้  เปรียบ เหมือน พาย เรือ ตาม นา  ๆ ส่วน การ แผ่ เมตตา ไป ใน 
คนที ตน เก สยด ขิง ท่าน เปรียบ ไอ้ ว่า  เหมือน พาย เรือ ทวน นา  ยาก ที จะ สำ เรจ 
ได' ตา ม ความ ม่งต รง  กล่าว คือ ตอง ใขค วาม บาก บน อุตสาหะ อนแ รง กลา  การ 
เจ รีฌ เนต ตาน น จึง จะ เบืน ผล นึ่คื  ได้  ๆ อ นที คริง  กา: แผ่ เมตตา  ไป ใน คนที ตน ไม่ 
ขอบ นนย อม เบน การอ คจ ร รย คน ส าม เบ! กา ได ยาก  แตก านผู ฉลาด แสะ ม กา สง 


ใจ เข มแข ง ย่อม ท่า ไค้  เพรา ะมือุ บา ยอน แยบ คาย ‘ขึง จะ นึก ใขิ แก้ไข ให หาย 

เกลียด ขิง  คือ ความ ท่า ใน ใจ ถูก กาง ได' แก่ เลือก ค นาม คือ ย่าง ใ ตอ ย่าง หนึง ของ 

เขา ขน นึก  สด แต่ จะ เสือ กไค่ เพราะ ตาม ธรรม ดา1 านก้ ตอง มี คืบ' าง ไม่ มา กก นอ ยๆ 

เช่น คน มก พดบ าดหฺ คน อื่น  แต่ ไม่ ใช่ คน ดุ ร' าย กึง ลง มือ ท่า ร' ายก็ มี  คน มก โกรธ 

ฉน เฉย ว แต่ ไม่ ท่า จริง กมื  คม ฉุน เฉย น ง่าย  แต่ นำ' ใจ เผอ แผ่ อนุ เครา ะหแ ก' 
1 1 1 


ผู้อื นก ม เช่น น เบน ต วอ ย่าง  พง นก ถึง (ๆ' วาม ดีทมื ธ ยู่' ใน ตวเ ขา  บาง ท' จะ 

ระ งบ ควาน เท สยด ชง ใหเ บา บาง ลง  หรือ  ใหิ หาย ขา ดที เดียว กได้  ๆ ถา ใ ม' [หน 
ความ ดี อย่าง ได อย่าง หนึง ของ เขา, ที จะ พึง ฉวย ขน นึก  ก พึง ยง กรุณา คือ ความ 

สงสาร ใ ห1 เกิด  คน ยาก จน ไ: ท: พย่  ขาด กำ ล่ง เบึน เครือ ง ทะนุ บำรุง ชีวิต และ 
ร่าง กาย1 ไห เบึน สุข  และ ไม่ ได้ ช่อง ที จะ อนุเ ค: าะห คน อืนด่ วย กำ ลง ท:" พย  เบืน 
ผู้ ควร ได้: บ กรุณา ของ คน มี ท:* พย่ฉ นใค  คน ไ:' คุณ ค วา มดี  ขาด กำ ลง ใจ เบ็่น 
เครือ ง บำรุง ตน ไห เบืน สุข  ไม่ ได้ ช่อง ที จะ ชก จง ค นอน ใน คุณ งาน ความ ดี  ‘ขำ 
กลบ เบียด เบียน  เพึอ นม นุษย่ ให้  ได้: บ ทุก ข ยาก ต่าง  'ๆ  ย่อม ฌืน  ผู้ ลม ค ว: ได้: บ 
ความ กรุณา ของ ผู้ ประ พโเ ติ ธ:: นที สติ สน ปชญ ญะ  ฉิน น นอน กา: ที เก สียด ชง 

คน เช่น น นก หา ป: ะ ไย ชม  อะ ไ: แก่ ตน มิ  ได้ เมี เอ นึก อย่าง  น อาจ ยง กรุณา ให้ เกด 
ขน ได้ ถาน อม ใจ นึก ไม่ ลง ปลง ไม่ ตก  ควย อุบาย อย่า งน่  ก พึง นึก ถึง ควาน ที 

สต วมี ก:: มเบึ นของ ตน  ผู้ ใด ทำ ด หรือ ทำ ชวผู้ นน จก ปราก ฎดว ยก: รม ของ 

ตน เอง  พึง วาง จิต ลง เบืน อุเบกขา  แมอ ย่าง น นกํย้ ง ปลง ไม่ ตก อีก  เช่น น อย่า 
นึก ปรารภ ถึง ผู้นน เสีย เลย ๆ กำ เขา เกลียด ชง ตน ต่าง หาก  กพึง หา โอกาส 

แสดง ความ จ: งด วย  กาย  วา  จา  ใจ  หรือ อนุเ ค: าะห้ เพึอ ผูก ไมตรี  ๆ เมือ ประ 
พนุติ ปฎิบ ติด วย เมตตา จิต เช่น นก จะ อยู่ ฌืน สุข ปลอด โปร่ง ใจ  ไม่ ตอง กล ๆ ต่อ 
เวร และ ภย  รึง จะ มืมา แต่ที ไหน ทุ ช่อ ว'! อยู่ ดวย ไม่ ที เวร ไม่ มืภย กบ ผู้อีน  ถึง 

รึง ความ เรียบ รอย สงบ: ะ งบ  อยู่ ที ไห นก อยู่ ได้  ไม่ ตอง รอน1 ใจ หวาด สะ ดทุ้ก ลิว 
ต่อ ศต: จะ มา เบียด เบียน เท: าะเ บืนผู้ มี แต่ มิตร: อบ ช่าง มี ความ อุ่น ใน เบึน นิจ  ๆ 

ส่วน ช่อ ที ว่า  ไท สจต  เบึน เหตุ ให เกิด ค ต: ฉิน  มี อธิบาย ว่า  โท ส จิต 
ไค แก่ จิต เคียด แคน  คิด ร่าย  บุคคล ผู  บี จิต  เคียด แคน  คิด ราย ย่อม ร้ สึก  ว่ามื คํตร 
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รอบ ขาง  เพราะ ตน เคียด แคน ผู้" ใด  คิด ราย ผั๊" ใด อ่ อบ เบน' ว่า ผูนน เบน ศต รู ของ 
ตน ขอน สอ ใฑเ บน ว่า  ศต รู เกิด ขน เพราะ ค วาบ คิด ของ ตน เอง  เบือ สุ อำนาจ 

ความ เคย ด แคน คิด ราย  จน กง นำ ราย เขา  หรื อก ส่า ว ราย เขา  ใบ้ ได้ รบ ค วาบ 
เจ บ รอน ส่า บาก เบน เหตุ1 ใบเ ขา โกรธ แคน คิด รา ย ตอบ แก, ตน บาง  ตอน นีศ ตรู เกิด 
เพราะ การทำ ของ ตน บค คล ผูบืศ ตรู: อบ ขาง ย่อม หวาด หวน  กิน  อยู่  หลบ นอน 
ไม่ เบน ปกติ สุข  เพราะ เบน ผู้ มาก ไป ดวย ภยแ ละ เวร รอบ ขาง  ถา สามารถ ทำ 
ได้  หาก จะ พยายาม จอง จนํ หรือ ประหาร ผู้ทํเ หน ว่า  เบน ศต รู สก เท่าไร 

ก ไม, V ไก หมด  ยิง จอง จำ  ยิง ประหาร  ศต รูก ยิง มาก  เพราะ การ กระทำ 
เช่น นนเ บน การ ก่อ เวร ให้ ยืด ยาว ไม่ รูจกิ จบ  เมือ เวร ยไ ไม่ สงบ ลง เพียง1 ใด 

ทุก ขภย  ความ เดือด รฝ็ นก ย่อม มี ไม่ ขาด สาย เพียง นน  เพราะ เห ทุน น พระ บรม- 
ศาสดา จาร ยื  เมือ จะ ห รงช่ ทาง ลุกลาม แห่ง เวร และ หาง สงบ เวร ใหเ ลง เห นแลว 
เลือก ปฎิ บ, ต ทาง สงบ จึง ต รส พุทธ ภาษิต สอน ไว้ ดง น ว่า 
อก โก จฉิ  ม0  อวจิ  ม0  อ ชิน  ม่ 
เย  จ ฅ อุป นยุห นุต  เวร ๐ เต ส0  น สนุ มติ 

ชน เหล่า ใด ผูก ใจ เจ บ แคน อยู่ ว่า  เขา ได้ ด่า เรา  เขา ได ทำ ราย เรา 
เขา ได ผจญ เรา  เขา ได้ ลกิท รพ ย ของ เรา  ดง น เวร ของ ชน เหล่า นนย่ อม ไม่ 


อชินิ  ม0  อ หา สิ  เม 


ระ งบ  ๆ 


อนุ โก จฺฉ  ม0  อวจิ  ม0  อชินิ  ม0  อ หาส  เม 
เย  จิต  นูปน ยหนุ ติ  เวร0 า เฅสู ปสนุ มติ 

ชน เหล่า ใด ไม่ ผก ใจ เจน แคน อยู่ ว่า  เขา ได้ ด่า เรา  เขา ได้ ทำ ราย 
เรา  เขา ได ผจญ เรา  เขา ได้ ลกท รพ ย ของ เรา  ดง น เวร ของ ชน เหล่า นน 

ย่อม สงบ ระ งบ  ดง บี  ๆ 


โทษ ทุก ขอน เบืน ผล ท เกด แต่ ความ  มุ่ง:1 าย  ลอง ลาง  ลอง ผลาญ  กน 
เรียก ว่า เวร ๆ เวร นนย่ อม ใ ม่ล งบ  ระงม ควย เวร  คอ ข ไง ท นง ทำ ร่าย ต่อ 


อีกฃ ไง ทำ ร่าย ตอบ  ควย!] ระ สง ค, ไท้ เบืม กา รา! ด1 ใช้ กน  ละ ได้ เลิก แล, วก น 

เลิย  การทำ ร่าย ก่น กๆ ะ ยิง รุนแรง ราย กาล มาก ขน  เพรา ะยี่ง ทำ ร่าย ต่อ กน 

หน กฃน เพียง ใด  1' ใจ คอก ยง โหด 5 ไย เต ม ไ]] ควย อา ขา ต พยาบาท ยิง ขน เพียง 

มน  แทน ท เวร ละ ระ ง* บ กก ล่ม กำเริบ ลุกลาม ยิง ขน  เปรียบ เหมือน บุคคล 

ปรารถนา  จะ  ล ไง สถาน ท อิน สกปรก ไม่ สะอาด  แต่  นำ เอา  นา โสโครก ไป  ล ไง 

สถาน ที่นน แทน ที ละ สะอาด  กยี่ง 'ทำ สกปรก โสโครก มาก ขน ขอน ฉิน ใด  อ นง 
เปรียบ เหมือน บุคคล ปรารถนา จะ ดบ ไฟ แล่ ว้นำ เอา เชอ ไฟมื ฟาง และ พึนเ บน ติ น 
เติม ลง ใน ไฟ  แทน ที ไฝ จะ ด บก กลบ ลุก โพลง ยิง ชน  ขอน  ฉิน ใด  การทำ 

ภ* ยต่อ สนอง ภยต อบ โต้ กนก เบน ฉิน ฉิน  ย่อม เบึน การ ก่อ เวร ให ลุกลาม ยืด ยาว 
ไม่ มืที สน สุดๆ  ตอง ตาน พุทธ ภาษิต ที ได ยก ไว้  ณ เบ อง ตน ว่า 

นหิ  เวเ รน  เวร านิ  สมฺม นฺฅธ  กุ ทา จน0 

ใน กาล ไหน  ๆ เวร  ท' ง หลาย  ย่อม ไม่  ระ  ง' บ ดิวย  เวร เลย 


ดิง น ฯ 


การ ต่อ เวร ตอบ เวร กน นนใ นที สุด ต่าง ก ยุบ ยบ ล่ม ลม ด่วย ก้น  ข่อ มื 
พง เห นต วอ ยาง เขน ภกษุ ขาว เม อง โก สม พี  อา คย เหตุ เลก นอ ย วิวาท กน ต่าง 

ผาย ต่าง ไม่ ยอม แพ้ ก่น  แม พระ บรม ศาสดา ทรง ห่าน ปราม ก ไม่ เข อ พง  พง 2. 
อง ค ทรง ระอา พระ ทย  จึง เส คล หลีก ไป ประ ทบ อยู่ ที่ บา รก ขิต วน  แต่ ลำ พ' ง 

พระ อง ค ภกษุ เหล่า น น หมด ทีพีง  ได้ รบ ความ ลำบาก  รู้' สำนึก ตน จึง กล' บ 
ปรองดอง ก่น เขา ได แล วสา ร ภาพ รบ ผิด ต่อ พระ บรม ศาสดา  พระ อง คจึง ตร่ส 


สอน ชให  เห น โทษ ของ ความ  มุ่ง ราย  หมาย น ลาญ  เอา ชนะ กน  ควย โค ส จิต  ดิง 
พุทธ กา ษิต ว่า 


ปเร  จ น วิชา นนฺฅิ  ยม เม ตฺส  ยม ามฺห เส 

เย  จ ตตฺถ  วิชา นนฺฅิ  ฅโฅ  สมฺม นฺฅิ  เมธ คา 


แปล ความ ว่า  ชน เหล่า อืนไ ม่วู้ห รอก ว่า  พวก เรา พาก น บน ป 
ยุบ ย' บ ใน พาก ของ เรา น เอง  ใน พวก ที่ ก่อ เวร กน น’ น ผู้ ใด วู้ สึก เช่น นน 

ความ มุ่ง ร ไย หมาย ผจญ กน  ย่อม ระ งบ เพราะ ชน พวก น น ดง นๆ มี อธิบาย 
ว่า  ใน บรรดา ชน ท บาดหมาง และ กล่าว ร่าย ทำ ราย กน น น ต่าง กหา วู้ สึก ไม่ 
ว่า  ต่าง ก พา กน เสีย หาย ยุบ ย' บลง ดวย กน ใน พวก เดียว กน  แต่ ใน พวก ที่ 

อา ขา ต มาด ราย กน น น ชน เหล่า ใด มา สำนึก ตววู้ ว่า เรา เสีย หาย ยุบ ยบล งด วย 
กน  ความ มุ่ง ราย หมาย ผลาญ ก้น  ย่อม ระ งบ ลง ได้  เพราะ ทำ นผู้วู้ เหล่า น นๆ 


อ เวเ รน  จ สมฺม นฺติ  ก แต่ ว่า  เวร ย่อม ระ งบ ดวย ความ เบืน ผู้ ไม่ 
จอง เวร  คือ ข' ไง หนึง ก่อ เวร  แต่ อีก ขาง หนึง ไม่ ด อบ เวร  เวร กเบึ นอน ระ งบ ไม, 
ลุกลาม ต่อ ไป  พง เห น เช่น  คาม โภช ก ประ ทุษ รา ยม ขมา ณพแ ต่มฃ มาณพ ไม่ 
ตอบ เวร  กลบ มี เมตตา จิต และ โจร ท ประ ทุบ' ร่าย ลุ มงคล เศรษฐี  แต่ เศรษฐี ไม่ 
ถือ โทษ  กลบ อุทิศ ส่วน กุศล ที เจิด แต่ การ ล ร่าง พระ คน ธ กุฎี ถวาย พระ พุทธ เจ ไ 

ให แก่ โจร ผู้ปร  ะทุษ ร่าย ดวย  และ พระ สา รี บุตร ถูก พร าหม ณผู้ห นึงดี  แต่ ท่าน 
ไม่ โกรธ ตอบ  กล" บให่ อก้ย  พร าหม ณจึง เกิด เลี อม ใส  อย่าง น เรียก ว่า  เวร 
ย่อม ระ ง' บด วยค วาม ไม่ สอง เวร  ๆ การ ปฎิบ ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา นน 

นิยม ว่า  ผาย ผู้ ทำ ดี ต่อ  ย่อม เบน ผู้ ชนะ  ผาย ผู้ ทำ ร่าย ต่อ ย่อม ณึนผู้ แพ  เพราะ 
กน ที่ ทำ ดี ย่อม เบน ว่าย' ใคเ ป รีย บ1 อ ยู่ เส: มอ  และ ควร ได้ รบ ความ ยกย่อง ว่า เบน 


ผู้, มี คุณธรรม' ใน' ใจ  ม ขน ติ  ความ อด ใจ  มโ ส:' ‘เจ ะ ความ เจ ยม ใจ  ม 
เมตตา กรุณา จึง รก ษาค วา มดี ไว้ ได้ ไม่ กระดำ ราย  แม้ ใน ขณะ ที ถูก ดำ ราย 

การ สงบ ระ งก เวร  ควร ดวย การ ไม่ ต่อ เวร น เบืน ธรรม มี มา เก่า แก่ ดึก ดำ บรรพ 
บณย่ •เต พึง หลาย ใน โบราณ กาล  ได้ นิยม ปฎิบ ไติ กน สืบ มา จน ถึง ทุกวน น เพราะ 

เหตุ นํ้นพ ระ มหา มุนี บรม ศาสดา จึง ต รส ว่า  เอ ส ธ มุ โม  สน นตฺ โน  ความ 

ระ งบ ดวย ความ เบืน ผู้, ไม่ จอง เวร น เบึน ธรรม ของ เก่า  ฯ ดง น 

เพราะ เห ตุน น บุคคล ผู้ ต1 องการ มตร  พึง อบรม เมตตา จิต ให้ บ ริบ รณ 
ไน ตน  ผู้, ไม่ ตอง การ ศต ร พึง!] ราบ ปราม โท ส จิต  คือ ความ เคียด แคน อา ฃาต 
ให้, เหือด หาย  และ ถา ปรารถนา ความ เบึน ผู้ ไม, มี เวร ไม่ มีภํย ใน พึง ปวง จง ทยา 
ยาม ปฎิบ้ ติ อย่า ให้ คลาด จาก คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา ที ว่า 

น ห เวเ รน  เวร าน  ส มุม นุฅธ  ก ทา จน0 

อ เวเ รน  จ ส มุม นุต  เอ ส ธ มุ! ม สน นุต! ต 

ๆผ แปล ว่า  ใน กาล ไหน  นุ  เวร ท่งห ลาย ย่อม ไม่ ระ ง ไ] ต่วย เๆว เลย 

แต่ ย่อม ระ งบ ต่วย ความ เบึน ผู้ ไม่- จอง เวร  การ ระ งบ เวร ดวย ความ เบึน ผู้ ไม่ 

จอง เวร น เบน ธรรม เกา  ม เนอ ความ พร อม หง อรรถาธิบาย ดง มรร ยๅย มๅ 

ด่วย ประการ ฉะ น ๆ 


สา เนา 


VI  ๖ ฟ่ ต! 1 153 ๕0๖ 


เรือง  เอกสาร เรือง  สมอง กบ อา รม ณ 
เรืย น นาย แพทย์ ช ยศิริ  เขต ตาน รก ษ์ 

ตาม หน ง สอ ของ ท่าน ลง วน ท ๘ มนา คม  ๒๕0๖  ม ความ 
สนใจ การ เห็น บ่ ระ โยชน์ ของ เอกสาร เผย แพร' จาก ห็อง สมุด ศรืสํ ง- 
าาลย์  “สมอง กบ อารมณ์,,  ชง ท่าน กบ ญาต ได ไ เจ งฃ ออ นญา ต มา 

เพ อ ได้ พิมพ์ แจก จ่าย ใน งา นฺฌา ปน กิจ ศพ บดา  ณ เมรุ ว' ด ธาตุ ทอง 
พระ โขนง  ใน วน อาทิ ตย์ท่  ๒®  เมษายน  ๒๕0๖  น' น ห้อง สมุด 

ศรื ส' งว าลย์  และ โรง พ ยา ฆาล ประสาท  พญาไท  ม ความ ยิน ด็ทิ 
เอกสาร วิชาการ สำ ห ร' บ ประชาชน  เล่ม น จะ ได้ รบ การ  เผย แพร่ ให้ 
กวาง ขวาง ยิง ชน  สม กบ วฅถุ ประสงค์ ของ กจ กา รน  ชง สมเด็จ 
พระ ราช ชน น์ศร ส่ง วาล ย์ เสด็จ ทรง เบด และ โปรด ประทาน หนํง์ สือ 


โรง พยาบาล  ประสาท 
พญาไท 

1า ซวํถี  พระ นคร  โทร.  71011-2 


๑๔  30 ใ 4 า ค II  1คฺป็๔ ๐๖ 


๑ 6 


ว ชา การ  เม อ ๑๔  ม์นา คม  ๒๔0๕  ใน ว่นมิ เบน วน ครบ รอบ บ 

จง เบน  ศภ นิมิต  อ'’ นิด  ท กิจการ ห อง สมุด  ศร ส่ง วาล ย์  มิ ได้ รบ  ความ 
สนใจ และ ได้ อำนวย ประโยชน์ แก' ประชาชน สม ความ มุ่ง หมาย  จึง 
อนุ ญ' าตใ ห หาน เผย แพร่ เอกสาร เล่ม น ได ตาม ท่ขอ มา 

ใน โอกาส น ซอ ให้ กุศล ผล บุญ ชง ท่าน และ ญาติ ได้ อำ  - 
เพ็ญ แด' บิดา  จง เบน ผล ดล สนอง ให้ ผู้ วาย ชนม์  จง ประสบ ความ 
สำราญ ใน สม ปราย ภพ ช, ว กาล นาน. 


ขอ แสดง ความ น่บถ ออ ย่าง สง 
ประ ลพ  รัต นา กร 
(นาย แพ ทย ประสพ  รต นาก:) 

แพทย์ ผ้อำ นวย การ โรง พยาบาล 


สมอง! กบ อา รม พ 


จาก 

เอกสาร เผย แพร่ ฑๆง จตว ทยา 
ของ  ห อง สมุด อ? สง วาล ย 
โรง พยาบาล ปร^สาท  พญาไท 


ความ ส่ ม่พํน ธํ่ร# หว่า ง อา รม ณ แล 3 ร่าง กาย 


หน งสือ เล มน  ได้ ลอด มา จาก เคิา โครง เรือง ของ  ดร. ฮา โร ลด 

จ วูลฟ่ ชง เรย บเร ยง ไว ใน หน ง สอ  อน! 11ฑ0  (ช  ใฑ ล!!’ ธ 1*00? ฝ อล&อ” 

จด นิมพ ใน  ค .ค.  ๑^^  0 ใน ที น^ ผู้ แตง ได้ กลา ว ลง การ ดนด วา ของ สำ คญๆ 

ตง แต่ ส มยโ นรา ล เมา จน กระทง ลง บฉจุ บน  ใน เรือง ที เกีย วก บด วาม  สม ษนธ 
ระ หวา ง อา รม ณ กีบ ราง กาย ความ คิด เท นของ ลน ใน ยุค ตาง  ๆ ได้ วิวํฒ นา 

การ มา เรือ ย ๆ ลง แม่ จะ ไม ลูก ตอง เสีย ที เดียว  แตก จำ เบน สำ หรบ ดน รุน หลง 
ท จะ คิด คน ค วา ตอ ไป 


แต่ คํงเ ทีม มา มบญ หา ให้ ขบ คิด อยู่ เสมอ ว่า  66  วิญญาณ 


5 ๆ 


หรือ 


จิต ใจ นนตํ งอ ยู่ ตรง ส่วน ไหน ของ ร่าง กาย  บาง ท่าน กมีค วาม เห น ว่า  ไม่ ได้ อยู่ ใน 
อวย วะ ใด  ซาง ท่า งก’ คิด ว่า อยู่ ใน ทุก  ทุ  เพล ชอง ร่าง กาย  รึง, ใน กา: คน  ก วา 
ทา ะ กล่าว ต่อ ไป  จะ ได แสดง ถึง ประ ว’ ต การ ฌืน มา ของ ความ คิด แต่ ละ ยุค  แต่ 
ละ ลม ยจน กระทง ใน ซจจุ บ่น  เพี! อ ให้ ได้ ทราบ ว่า  สิ' งท่ คน เรา เรียก ว่า 

“วิญญาณ”  นน  ล่ม พน ธก่บ่ ร่าง กายอย่าง ไร บาง  ใน ดาน สติ ส' มปช้ ญญะ 
และ เนอ ง จาก ความ ปรารถนา ของ วิญญาณ หรีอ จิต ใจ น จะ ดล บรรดา ล ให้ 


ร่าง กาย ประ สทุติ อย่าง ใด ลง ไป บาง  และ ถ ไค วาม ปรารถนา นน ได้ ร' บ่ การ ข่ด 

ทาง ร่าง กาย จะ แสดงออก มา ใน รูป ใด เบืน การ ตอบ สนอง  รึง ใน บาง ค รง ร่าง 


* ประ 1 าทแ พทย์ ท ป: กษา ของ ส ถา บน านั) ทน ประสา  วิทยา  ของ ตหนั เอ เบริ กา 


® ๓ 


กาย ไม่ ยิน ยอน เรา  อาจ จะ ใช้ วิธ ต่าง  ^ ญ! 4 การ  หลีก เลียง ที จะ บง คบ  โดย ตรง 
โดย ให้ ฑ่ง กาย ได้ รบ ความ ลม ปรารถนา บาง ใน ดาน ความ กด ด น 

การ พฒ นาค วาม คิด น เบน วิธี หนึง ของ จิตวิทยา  รึง อาจ จะ ครอบ 

คลุม ไป ถึง ความ เชือ ใน อำนาจ ของ สิ, ง ศก ดลี ทธิ  เชอ ใน ภูต ผี ปีศาจ  ตลอด จน 


๘'^  ๘! 


ความ  เชอ ท เบน ของ  ลอก น มา ตงแต  ค รง บรรพ  บุรุษ ของ ชาว  บาน  วาม เหตุผล 
อย่าง ใด  และ จะ ทำ ให้ ความ เชอ เหล่า นได้ รบ ความ เขา ใจ อย่าง ถก ตอง ตาม 


วิธี การทาง วิทยา ศาล ตริ 

ลกษ ณะ ค' วาม ลน พนธี ระหว่าง จิต1 ใจ กบ ร่าง กาย  ทํเหํ น ได ง่าย ประ 
การ ห นง  ที นก ประ พน ธีมก จะ ยก มา ใช เช่น  หน ไ แดง ดวย ความ โกรธ  รึง 

พง ดู ไม่ คิด ก จะ นึก ว่า จริง แต่ ถไ คิด แล วจะ เห น ว่า ยง ช่อง ว่าง มี อยู่  ธรรมดา คน 
เรา จะ หนา แด งก  เพ รไะ ความ คง ของ เลอ ดที มา เลย ง บริเวณ หนา ไม่ ใช่  เพราะ 
โกรธ  แต่ โกรธ เล่า คือ อะไร  ? โกรธ อยู่ ตรง ไหน เรา ไม่ ทราบ  ทำไม โกรธ 

แล วจิง หนา แดง คน ไม่ ค่อย คิด ไป ถึง  เหมือน กบ การ เบน แผล ใน กระ เพาะ  เนือง 
มา จาก  ความ ของ คบ ใจ  รึง เบน ล ถาน การ ณอน บุ่ง ยาก  รึม รอ นที นก วิทยา  - 
ศาล ต รบ' จ จุบ, น กำ ลง คน ค ว' าอยู่ ตลอด มา  และ1 ใน ทีมี  ดร. ภูลฟ  ได นำ ปรช ฌา 
ทาง วิท ศาล ตรม า เผย แพร่ ให้ เรา ได้ หรา บ รึง เข นที น่า ขอบ ตุณ ใน ผล งาน ของ 
ท่าน มาก  เพราะ ท่าน เบน ผท ได้ น่า เรา ให้ ได้ ห้จก กบ ความ จริง ที เกย วก บฅว 

ของ เรา เอง 


ป ร# ว่ต การ คน ค วา 

ความ เชือ ของ ชาว จีน  และ ชาว อินเดีย  แต่ โบราณ ว่า  เมือ คน 
เรา เกิด มา1 จะ มี คุณ ลบ ข' ต ที ติด. หา รึ ม่ตว  คือ  บุคลิก ลกษ ณะ  ความ รู้สึก 


ความ พอ ใจ  และ จิต ใจ  หรอ วิญญาณ รึง ตง อยู่ ใน บริเวณ ท รก รอก หรือ ท ธง 
คุณ สม บต เหล่า น เขา มา สู่ ร่าง กาย โดย ทาง ปาก และ ทาง อากาศ  เมือ บุก คล นํน 
ตายลง  วิญญาณ กจะ ออก จาก  ยอด  กระหม่อม  และ ร่าง กาย  กเบื น เถา ถ่าน ไป 


หมด ความ:  สก 


ใน ยุค เริม ของ ศาสนา  ประมาณ  ๓๘^- ๓๒๒  บ ก่อน คริ สต ทาส 

เบน ยุค ที่ อริ ส โต เติล ยง มี ชีวิต อยู่  ได้ มี ความ คิด ว่า  “ห ว ใจ เบ นที ตง ของดวง 

วิญญาณ”  และ มีท ถูษฏี ว่า ดวย การ เค ลือ นที ของดวง วิญญาณ ว่า จะ เค ลือ น 
ที อยู่ ใน บริเวณ ทรวง อก และ ทอง  แต่ ส่วน ใหญ่ จะ อยู่ ใน หว ใจ  เลือด ก เบน 

ส่วน หนึง ของดวง วิญญาณ ดวย  และ กล่าว ว่า หว ใจ เบน ทีตํง ของ อำนาจ 

ต่าง  ๆ ที จะ ส ราง ชีวิต ให แก่ วิญญาณ  เบน ศนย ของ กรรมวิธี ส ราง อาหาร 

เ'*  ^ ธี,  , ริ เ/เ  ไ ^ ^ ถ ' 

ความ: สก  ความ คด  การ เค ลอน  เหว  และ การ [ห ความ รอน ภาย  [น ราง กาย 
ลืงมี ชีวิต ถูก สร ไง ขน โดย เลือด  เลือด นำ ชีวิต ไป สู่ อวย วะ ต่าง  ‘ยุ  ยก เวน อวย 
วะ แห่ง เดียว คือ สมอง  ๆผเ บน ที ไม, มี ความ รู้สึก และ เย น ความ ห้สึก ของ คน 
ที ฉลาด ตอง มี ความ สมดุล ย ระหว่าง ความ รอ นที สง สมออก ไป จาก หว ใจ  และ; 

ความ เย นที มา จาก สมอง พอ ที จะ ทำ ให้ เกิด แรง ใจ สูง สด  สามารถ ประกอบ กิจ 
กรรม ใด  ‘ยุ  กได้ 

พ ลา โต  ม ความ คด ไม เห มอน กบ  อร ส โต เติล  คอ ได แยก หนา ที 
ของ อวย วะ ต่าง  ‘ยุ  ไว เช่น หนา ที ของ  หว ใจ  สมอง  และ ตบ  ไก่ รวม ให้ 
เบน ห นาที ของ หว ใจ แต่ อย่าง เดียว 


ใน  ค. ศ.  ๑๓๐— ๒๐๑  แกล เลน ได สนใจ ความ คด ของ คู ง' ส โต เ ต ลม าก 
และ ได้ คด คาน ว่า ไก่ เบน ความ จริง  โดย กล่าว ว่า สมอง เบน ศน ยก ลาง ของ 

ความ ห้สึก  และ ความ คิด  แสะ ดวง วิญญาณ นนป ระ กอบ ตจย [ลือ ต มีห้ว่ 


ใจ เบน คีบ ร:: จุ  และ มี การ ติดต่อ ระหว่าง ใจ กบ ประสาท โข ส นบ ลง  ประกอบ 

ดวย เลน ประ ลา ททว ทีง ร่าง กาย  มีลืน ระหว่าง ส่วน ต่าง ญ ของ ลบ อง  ทำ หนา 

คี ควบ คบ การ ไหล ขน ลง ของ เลือด  และ ทำ ให้ เกิด มีค วาบ? ลึก  และ มี การ 

มี.! 1* บ 
เค ลอน  เหว ขน 

เนือง จาก เหตุผล ของ แกล เลน นี  ทำ ใ หล กษณ ะ ของ วิญญาณ เปลื ยน 
ไป  ทำ ให้  เกิด การ เลื ยง อวย วะ ภาย ใน ของ เลน เลือด  ซึง ผ่าน จาก ตบ ไป ลู่ ลำ 
ไล้ หว ใจ  และ ปอด  มี การ รวบ  ของ เลน เลือด  จำนวน บาก คี  พน ล่าง  ของ  ลบ อง 
เลือด จะ รวม กบ อา กา คคี ผ่าน เขา ไป ยง กระดูก ลน หลง  โดย ทาง ร ของ ลม องคี 

อยู่ เหนือ จ มก  จา กน น วิญญาณ จะ ได้ รบ การ รวม กน และ หมุน เวียน ไป ทว 

ลม อง และ ผ่าน ไป ยง ต่อม พิตุอิ ตา ริใต ลม อง เขา ไป ยง โพรง จมูก 

ใน  ค. ศ.  ๓๕๕ -๕๓๐  นก บวช ดู้หนื งชือ  เรน ตอ อก ลติน  ได้ 
กล่า ง ว่า ลม อง ประกอบ ขนด วย  ๓ ส่วน  แต่ ละ ส่วน มี มน ลบ อง และ มีดวง 

วิญญาณ  ซึง มี คุณ ลม บติพิ เศษ แตก ต่าง กน  ใน ลบ อง ตอน หนา เบน ที: บ 

ความ? ลึก  มี ความ นึก คิด และ  101381021:1011  ลม อง ตอนกลาง เบน ที ลำ หรบ 
ใ ช' ใน ด าน เหตุผล และ กา: ไตร่ตรอง  กา ษๆา ด คะเน ต่าง  ๆ ส่วน หลง เบน ส่วน 

ลำ หรบ1 ใช้' ใน ด' านค วาบ จำ และ การ เศ ลือ น ไหว  แต่ การ เค ลือ นของ เลือด จาก 
ช่อง หนึ่ง ไปล่ อีก ช่อง หนึง  เบน ส่วน ที ทำ1 ใหค นมีพ โเติ กรรม และ มี ความ คิด1 ใน 
ดาน อา รม ณ ต่าง  ๆ ความ คิด เช่น นได้ ยืนยง อยู่ ประมาณ  ด ๐ ๐0  กว่า บ จน 

กระทง' วิ ลเลี่ ยม  ฮา ริวีย  (๑๕ ฟ ๘- ๑๖๕๗)  ได แล ดง ให ทราบ ถึง การทำ งาน 
ของ ห วใจ  และ วงจร ของ โลหิต  และ ชให้ เหิน ปฏิกิริยา ละ กอ นที เกิด จาก ระบบ 
ป; ะ ลา ทที ใช่ ลำ หรบ เศ ลือ น ไกว 


เด สกา รตส  (ค ศ.  ๑๕๙๖- ๑๖๕0)  ได ๆ? ใหเ หน ถึง ห นาที ตาง  ‘นุ 

ของ สมอง  แสะ ก ส่า ว ว่า  ? 111631  ๖0^  ถึง เบน อวย วะ เสก  ใน สมอง 

บ รรวุ อยู่ ใน ส่วน ที เรียก ว่า  V? ภ 11-1016  มี V) นาที เ บน หว หน5 า ควบ คม ดวง 

วิญญาณ โดยกล่าว ว่า  วิญญาณ กบ ร่าง กาย เบน สง มี รวม กน ไม, สามารถ แบ่ง 
แยก กน ได้  ถา มี อะไร มากระ ทบ วิญญาณ ร่าง กา ยก จะ ตอบ สนอง ไป ควย 

ใน สม ยเร เนอ ๆ!’ ง มี การ พน ฟู ศิลปวิทยา ต่าง  ‘นุ  ทว ยุโรป  ความ 
คิด ใน ดาน สมอง ของ แกล เลน ก ได้ รบ การ ฬนฟู ขน มาด วย  ดง นนใ นฝร งเศ ส! ามี 

ฟ ราน  โ จเร ฟ กาล  ได้ ผ่า ตด สมอง ดู  และ ชีให เห น ว่า สมอง ไม่ ได โ บ่น ส่วน 
ที เย น แต ได เม่น ส่วน ทีประ กอบ ไป ดวย เรล ล และ เยือ บุ สมอง มาก มาย  หุน 

ดวย เยอ หม สมอง ท สามารถ จะ บอ งก นอน ตรา ย 1ด้  หนา ท ของ สมอง คอ ความ 

คด  และ ศนย กลาง ของ พ โ) ต กรรม ตาง  ๆ เชน กา รพ ด ประกอบ ดวย สวน ต่าง  ‘ๆ 

' 1 ^ 1 ' 0 ถึ^  ป * - 
เชน การ พูด ประกอบ ดวย สวน ตาง  ‘นุ  ของ สมอง ทา หนา ทรอ มก น กาล [ด คน 

พบ ความ จร งนใ นก ลาง ศตวรรษ ท ๑๘  แต โชค ไม ดที กาล ได้ กล่ๅ อ เลย ไป กง กนๅ 

ท ของ จต ใจ วาด วยว าอยู ตรง ไหน  จน เกิด มี การ ขํดแ ยง ใน ราย ละ [อีย ดต่ๅ ง ^ 

และ เกด ว ชา ทวา ดวย  การ ดูลก ษณะ ของ กะโหลก ค 7 ษ ะ ว่า จะ ม นิส ยอย่ ๅงไ ร 

โดย สง เก ต จากรูป ร่าง ของ กะโหลก ศีรษะ น นที, เรียก ตอ อย่า งว่ๅ 

ใน ระ หวา ง ศตวรรษ ท ๑๙  ทโเ ษ ฏ ๆอฒ นๅ กๅร ของ ลอน  ดา รวิ น ได้ 
รบ การ นบ ถ ออ ยาง กวาง ขวาง  ^ ม การ เปรย บ เทียบ กะโหลก ศีรษะ ของ คน 

และ สต ว่กบ ขนาด ของ ร่าง กาย  แมก ระ ทงใ น ฤา นสที บ่ฌญ า 11 ละ ศวา ม สา มา: ถ 
ของ มนุ ษยใ นเร อง หนา ท ของ สมอง  กเบ่ นที ถก เมียง กน อยู่  สมอง และ ประ 

สา ท สมอง ได้ รบ การส ไ เก ต ว่า  บ่น ที่ ตง ของ ความ พูส่ก  และ ลติล ถึปข ญญ ะ 


รึง ต่อ มาก ได้  มี กา:  ทำ การ  ผ่า ต ด ดม ยา สลบ  และ นา ระบบ! ฝ พา มา ใช กระ ตุน 
สมอ งเพื อด ห นาที ของ มน  จากนก ใด้พ ราบ กง กา:1 เห ล เวียน ของ ประ สาม และ 
ปฏิกิริยา สะ พอ น ต่าง  ‘ตุ  วา ออก จาก ที ใด! ปยไ ที่ ใด 

ใน ปลาย ศต วรร ที  ๑๙  จึง สร ป! ด้ว่า สมอง ส่วน ใหญ่  เบน ส่วน 

ของ ประสาท ที ใช้ เบน เครือ ง รบ ความ ร้สึก  เกิด ความ คิด ใน การ รวม ยอด ใน 


การ เรียน?  เบน ศนย ของ การ แปล ความ หมาย พโเ ติ กรรม ต่าง  ‘ตุ  ส่วน ห นาที และ 

^ ^ I ^ 0*1  1 2-^0^!  * ฝ 


บ I 1 

เซ่น, ใน ดาน การ กะ แผน งาน การ ตด สิน ใจ  กา: ควม คุม ตน เอง  และ กา: รู จก 

แยก แยะ สง ต่าง  ฯ ตลอด จน ความ ฉลาด  และ สรรพ วิชา การท ง หลาย  รึง 

จาก ข่อ มล ที ได้ กน พบ ใหม่ ปรากฏ ว่า ประ สาก ต่าง  ๆ ดง กล่าว มา แลว ไม่ ได้ มี 
ตำแหน่ง แห่ง ทีอย่ ใน ส่วน ไหน ของ  061:6๖1-31  ๖6๓181)๖61:6  เลย 


ความ รพ นธูา น เกี่ยว ก* ใ) ส รี ร# วิทยา ของ สมอง มนุ ษยํ่ 

จาก วิว หน ไจ ะมีป ลาย ป: ะ สาก ที นำ คำ สง ไป ยง เสน ประสาท ไข สน. 
หล ไ และ ยํงมี ประสาท อีก หมู่ หนึง นำ คำ สง1 จาก ไข สน หลง ไป ยง กล่า ม เนอ ทวิ 
ร่าง กาย  และ ต่อม ตลอด จน อวย วะ ภาย ใน และ เฟิน เลือด ต่าง ‘คุ ที: วมข อง คูน ย 
คำ ส1 งา ะเ รม ตน จาก ไข สน ห ล่ง  หรอ ที ศีรษะ ผ่าน ไป ยํงเ สน ประสาท ต่าง  ‘คุ  และ 
ไปฒํ้ สุด ที' บริเวณ อวย วะ นนจ ะทีา งาน  ทำ ให อวย วะ นน เกิด พคุติ กรรม ขน 

คำ ส^ ซา งอน จาก สมอง ทำ ใหเ กิตต 'าา มทีต ปาง ข่ม ทำ ไห่  สำ ไส้  หว ใจ  ปอด 
ต่อม ต่าง  ๆ เฟิน เลือด และ ก สาม •นอ เกีย1 วก ปการ เคลื อนไ ห' าทำ งาน 


ปฏิกิริยา!] ระ' สา ท ได้ รบ การ ถ่าย ทอด  โดยสาร แๆมี ที่!] ลาย 1) 7 ะ 3 าภ 
ทำ ให้ เกิด!] ฏิกริ ยา แสะ สริา ง สาร เคมี บางอย่าง ขน  ทำ ให้ก่ 0 กวน ต่อ ฤา 71] 7" น เทํทํ 
ใน ภาวะ ปกติ! เอง ร่าง กาย  และ ร่าง กาย จะ เกิด ฤา: ตอ!] สน 0 งต่ 0 ทำ นา 33' วน 
ใหญ่ ของ สาร แา มีน น และ มี การ จด ตวเ อง โดย 0 โต โนน ต โดย ทํๅส ~ 7 จา ภ 371 คู่ 7 
เสน ประสาท ไข สน หลง มี หนา ที่! ปเล ยง  (ๆ 0 แข น ทำ 1 า"ว  และ 
ขา  และ ส่วน ต่างๆ ที่ปฎิ กิริยา สะ ทํอน จะ เกิด ขน! ติ  ทำ ส่ง ที่ นา จา ฤฤๅ ย,} ภ 7 า 7 
กาย จะ ไป ยง สนอง ทำ ให้ เกิด ผล ต่าง  ๆ กน  ที่ ด่าน ล่าง ของ สน 0 ง ภาย! น!พ 77 
กะโหลก ศีรษะ เบน ที่ ตํ้ ง ของ เส มอง ที่ ติดต่อ กบ ไข สน ห นิ: '117 ย 1- 1 ทำ  ย 1., 111 8161 คู่ 
ประสาท ส่วน ใหญ่ ใน ตอน นทำ หน กิที่ เที่ยว ก ริกา: 10 ส่อน! หว ภา 77" บคว า^ ก 


จาก สมอง  คำ สง ท ได้: บ จาก หนา  ตา  หู  และ ปาก  จะผ่  น [ขำ ไป ใน ส่วน น 
ทำ1 ให้ เกิด ความ รู้สึก ต่าง  ญ 

ต่อ จาก  ๖!- 3111  5 1601  ก จะ เบน ส่วน ทียน เขา ไป1 ใน สมอง ที เรียก' ว่า 
061-6๖6111101  ซึง เบน มี รวม ของ [ๆ (ลล ป: ะ ลา ทที ต งตน เกีย วก, บ กา: ท: งต ว' ใน หู 
นอก จา กน นยง รวม ประสาท ท่อน บน และ ท่อน ล่าง ของ ร่าง กาย  ขำ ดวย กน  ท่า 
ใ ห เกิด กา: [คลอน1 ไหว ทีคส่ อง  และ สง่า ผ่าเผย 

สมอง ส่วน กลาง  (011(1 ๖ 1-310)  มี หนา ท่ เกีย วก บ กา: I คลอน ไหว 

ของ ตา  เบน ที: วมฃ อง ประสาท  ประสา ทด1' านห ว และ หาง  เบน ท ควบ คุม กา: 
เค ลือ น ไหว ต่าง  ๆ ประสาท ใน ดาย บน จน กระทง ถึง หาง 

ตรง ดาน ห ว ของ ประสาท  ส่วน กลาง มี การ รวม ของ เา {ล ล ประสาท 
เรียก วำ  ๖ 7 ก 01๖3130103  ซึง ท่า หนา ที ควบ คุม พโเ ติ ก:: ม ต่าง  ๆ เช่น กา: สืบ 
พ นอ  กา: กีน  การ ต่อส้  การ นอน หลบ  ความ เคียด แคน  การ กาว ราว  และ 
กา: จ ไต อบ สนอง เกี่ยว กบ คำ ลง ง่าย  ๆ ประสาท ดาน น ติดต่อ กบ ต่อม บตุอิ ตา: 
ซึง มี หน5 าที่ใ น ดา น การ ลืม พ' นธุ  และ ควบ คุม การ เจริญ เติบ โต  ควบ คุม หนา ท 
ของ ต่อม เอ บ โด ค ริน ต่าง  ๆ ลไ นที ติดต่อ ใก ลช่ด กบ ปง ะ ลา ห 1๖3100108  และ 

ประสาท ส่วน ต่าง  ญ ของ  00!"6๖1"3 1 ๖ 601181)๖61-6  ที เรียก ว่า  1)3160  (ะ01*16* 
หรือ  01(1  001"  { 6 X ๆ (ง แผ่ ไป ย ได ไน ขา งๆ  ของ  ๖1-310  81601  และ ท่า หนา ที 

รวม การ ปรบ ตวแ ละ:, วน เแ บบ แผน ของ พ' คุติ ก' ร รม! ต่ าง' ๆ เพล จำนวน หนึ่ง: วน 
กน อย่ ใน ด ไน ข ไง ข อา  ๖™ 111  ร1:61ฑ  1ว่ ยกว่ า ๖ 3521  มี หนา ท: วน 

แบบ แผน ของ: ปร่า ง และ กา :เค^,อน^ว  ใน ตอนกลาง นี^ ถานี กลาง เรียก ว่า 

^3 :ล 11!. 18  ท่า ทน ไที่ร บ คำ สง และ ถ่าย หอ ด คำ ลง ใ ปอง  I ๖ 601 1รก ๖ 616 


1*0 

สวน V แร ย กว่า  ไง 60001 เ ©X  ต่อ จาก ส่วน ที!:! เก ว่า  0)(30'1เผะ 
และ เกาะ ติด อยู่ ดวย กน เบน กลุ่ม เซึน ส่วน ท คลุม อยู่ ตอน บน ของ  0ณ61  ^01เ6X 
และ ทำ หน' าที ง่ายกว่า  เบึน ส่วน ใหม่ ของ  001-6๖1-31  ๖ 63115|)๖616  ที ทำ ให้ 

ก่อน สมอง ของ มนุ ษยมี อำนาจ ปรบ ตวต่ อ พถติ กรรม ต่าง  ‘ๆ  สมอง ส่วน ใหญ่ น 
ประ กอ บด ว ย! ๆ! ลลืเ บน จำนวน มาก มี พน! รียบ  และ ใต้ พน ของ! ๆ! ลลมี ใย 

ประสาท ห เทียว พน กน! บึนห่ วง โ ๆ!  ประมาณ  ๗ ล1 านเ ๆ! ลล อยู่ ใน ส่วน ที เรียก ว่า 
061-6๖1-31  001^  และ ประมาณ  ๗๑  เป อร เา! นตข อง ไย ประสาท ข่า ง ‘นุ  ไขว้ ก่น 

และ ประสาน กน เบึน แนว เดียว  มี!' ๆ! ลล ป: ะ สา ท ประมาณ & 00 ๐เส่ น ติดต่อ ก่น 
กำ สมอง ใหญ่ ‘นุ  ก จะ มี นาก กว่า ม เสน ประสาท! สน เดียว ใน  0616๖1-31  ^0I•[6X 
อาจ จะ รบ คำ สง จาก ประสาท หล ไย รอย สาย จาก [ๆ ข่ลล ต่าง  ^ ฦบ  ‘ชึง ส่วบ 

ทาง ใทญ มา จาก ส่วน ที อยู่ ใน คอ ร เท กส่  ๆข่ง อาจ จะ ติดต่อ ได้ ทง ทาง ตรง และ 

ออม ใน บรเ วณ ประสาท คอ ร เท ก สน น 01ไ3โเ6ร  โ {&โ 1&  นก สร ระ วิทยา ประ 

สา ท ชาว อเมริกา กนก ส่า ว ว่า  ถา จะ นบ เๆข่ ลล ประสาท ทีเบึ น 001แ10ล1  06118 

ช1 ใบ,  ก!  ช''  บ , ๘'  ใ5  ๒? ๙) ๘๓? 0๐0  -3  ^ 

น กน บ [ด วาม ความ สม พน ธ กบ ประสา ทอน ถง  ๑0  ทาง  ‘ชง แบ 

แต่ จะ เขียน ต ว เลข ก จะ ก นทนา กระ ดาษ ถึง  ๒ พ นทนา เสย แล ว 

ดง น น การ บอก ตำแหน่ง แห่ง ที ของ กา: เข่า ออก  ให้ ตน คำ ส่ง ว่า จะ 
ผ่าน มา ยง ประสาท! สน ใด ใน คอ รี! ทกส่  เข่น  การ พุด ก ทำ1 ได้ ง่าย  ประสาท 

สา หรบ เค ลอน ไหว  และ ความ รู สก ใน สมอง เด รบ การ จ-เก ดทไ ดอย ใน ขอ!! 

เขต มือ ขวา และ แขน ขวา จะ! ค ลือ นที ได จะ ตอง กระตุ่น ที  311161-101-  11(1  ของ 
061111-31  531035  ของ  061-0๖1-31  ๖ 6๓ 1511๖616  ใน ดา นๆ ภัย  และ กำ จะ ให้ มีอ 

‘ไ!' ายแ ละ แข นๆ ภัย เค ลือ น ไหว  จะ ตอง กระตุ่น ประสาท ทาง ต่ๅน ขๆๅ 


แด ใน ดาน ความ ชำนาญ แล่ ว ไม,  จำ กด ว่า จะ ต* อ ง จำ กด' ลง  ไป ต รง  ต่ว 
เชน น น เช่น ใน การ แข่ง ขน กฬา โอ ลิมปิ ค มืนก กีฬา ชาว ฮงก ารีที ชนะ เลิศ 

แข่ง ขน ยิง ปืน เม อ ค. ศ.  ๑๙๓๖  และ  ๑๙๓๘  ตว่ มา เขา ได้ รว่อุ บทว เหตุ แขน 
ขวา ระหว่าง มอ ถึง ขอ ศอก หก  ยิง บน! ม! ด เขา ถึง หด ยิง ดวย มือ ว่าย  ชึง ต่อ 
มาก ได้ รบ เห รยญ ทอง ของ การ แข่ง ขน ใน  ค. ศ.  ๑๙๕๘  และ  ได้: บ ติดต่อ กน 
ไย ใ น ๑๙๕! อ และ  ๑๙๕๖ 

ไม่ มี ตำแหน่ง ที เบน ที รวม ของ ศนย่ ประสาท เบอ ง สูง  จะ!] รา กฎ ว่า 
คน ไข บาง คน  เช่น  คน ไข้ ชก เนือง จากลม บา หมู จะ กระ ตุน ความ จำ ได้ บาง โดย 

ใช้ ไฟ พ ไก ระ ตน ท V6I11:1-01ส^6I•ล1  031*1;  ขคูง  001^  01*  161X1001310๖6 

เท่า นน แต่ อาจ จะ อธิบาย ได้ วว่ การ กระ ตุน ท จุด นน  เบน  การ รบกวน ต่อ คน  ไข้ ลน 
บา หมู  ว่ง กระทำ ให้ เกิด ผล ต่อ ส่วน ต่าง  ‘จุ  ของ สมอง ดวย  ความ จำ ได้ รบ การ 
พน ฟู จริง  แต่ ใน ขณะ เดียว กน การ รบกวน ใน ดาน สติ สม ปชญ ฌะก จะ ตาม มา 

ดวย  ว่ง จะ ทำ ให้ เกิด ความ ขณเ ยง  ทำ ให้ สมอง ทำ หนา ที วิปริต ไป  การ ทด 

ลอง นืป รา กฎ ผล สะ ทอน อีกอ ย่าง หนืง ที1 ว่า การ เส อม ของ สมอง ส่วน หน ง ส่วน1 ใด 


ก่อ ให้ เกิด ความ พิการ ใน ดาน ความ จำ  และ ระต่ บ ความ พิการ จะ มาก นอ ย เพียง 
ไร กีขน อย่ก บว่า สมอง จะ เสื่อม สลาย ไป ฟ้มจำมว ม^ ท่า ใด ด2 วย 

ประสาท สมอง ส่วน บน สุด ประกอบ ไป ดวย สวม ตาง ‘จุ  ช ยง  061-6๖131 
๖ 61 ฑ 180๖616  แต่! มม ตำแหน่ง เฉพาะ ว่า อยู่ ตรง ไหน  ใน แต่ ละ คน  ถา 

ผ่า ตด เอา เนอ สมอง สจํม มอ อก กด- เกิค ความ พิก ด1,  เบน สด ส่วน โดย ตรง กบ 

จำนวน เนอ สมอง ที เอา อ ยก ไป 

กล่าว อย่าง สน  ๆ กคือ  หนา ที ส่วน ใหญ่ ของ ร่าง กาย  เช่น  การ 
ขบ ก่าย  การ สืบ พน ญ่  การ ควบ คุม วง ดร ของ เลือด การ ควบ คุม อุณหภูมิ ของ 


ร่าง กาย  การ หายใจ  และ การ ริก ษา ระบบ การทำ งาน ของ อวย วะ ภาย ใน ขน, 
อยู่ ก ไม่ สมอง ส่วน ที อยู่ ส่วน ล่าง ของ มีน สมอง ทงห มด  และ' จะ พบ กลุ่ม เา (ล ลที 

เทียว กบ อวย วะ ส่วน ส่า งด วย  ซึง ผิด กบ ใน  061-^๖1-^1  ๖601] 5 ง) 1161 6 ซึง 

มี หนำ ที เฉพาะ อวย วะ ใน ส่วน สมอง เท่า นน 

ใน ดาน การ ควบ คม พนุติ กรรม  ใม่ ว่า จะ มา จาก ความ ยู่- สึก ภาย ใน 
ตวเ อง หรือ สร่าง ขน จาก การ เร่า จาก สิง ภาย นอก ตอง ใช่ ประสาท ใน ส่วน ท สูง ขน 
ไป ใน สมอง  ไม' ใช่ ประ สาก จาก ไข สน หล่งั  ใน มนุ ษย จะ ใช่ ประสาท ใน 

061-๖1-91  ๖ 6 ถ™ 15]ว๖61-6  สวน ทเบึ น II? 000 ๖ 6X  และ จะ แสดงออก มา ใน 
รูป ที ไม่ ยอม รบ ตาม ความ ประ สง ค การ สง งาน ของ สมอง ส่วน ใหญ่ จึง กระทำ 
ให บุคคล มีน อาจ ได้ ริบ ผล ประ โ ยา (น  หรือ เกิด โทษ แก่ ตม เอ งก ได 


ความ ยาก ลำบาก ใน การ หา แบบ แแน ความ สม ฝน ธร 8? หว่า ง อา รมณํ่ 
ก* บ ร่าง กาย 

ทำไม อวย วะ ภาย ใน  เช่น  ห ว1 ใจ และ ทอง จึง ได ยอม กน มาา ร่า นาน 
ว่า เบน ที ติง แห่ง จิต ใจ  ติง แต่ จีน  อินเดีย  มา จน กระทง ฝ รง เศส  ใน ศตวรรษ 
ท ๑(1  นก คง มา จาก ความ รู้ สอง ช่อ  คือ  ประการ แรก  จิต ใจ ของ คน ไม่ ได้ อย่ 
ใน อวย วะ ส่วน หนึง ส่วน ใด โดย เฉพาะ  และ ประการ ที สอ งก คือ  คน รู้สึก กง 
ความ สำ คญข อง หว ใจ และ เสน เลือด จาก การ เต น แรง เต นา (าฃ อง มีน  ซึ' งเนี่ อง 
มา จาก ความ ตกใจ  ความ ดีใจ หรือ หดหู่ ใจ  แมก ระ ทง์นํ ทีประ พน สํช่า ๆ 

อง กนุษ  กย่ง มี ยม ใช่ สำนวน ของ การ ปราก ฎ! องสึ หนำ เบน เครือ ง แสด งทีง 

ความ รู้สึก เช่น  เชา หนำ ซึค ควย ความ โกรธ  เดีก นก เรียม กมีที นำ เห ต การบ! ใน 
ซึวิต ประจำ วน เช่า ไป เทียว ของ กบ สมอง  เช่น รู้สึก ปวด ศีรษะ กึก ส่า ๆ ว่า ริ, สึก 


เ2ช ๙) 

ปวด ตง แต่ กลาง ประสา ท1! ป' จน จด สมอง  พิง  ‘อุ  ทีรู้ ว่า ถา บาด เจ บทีส มอง จะ 

ไม่ ปรากฏ มี อาการ ของ การ ไม่ สบาย หรือ เจ บ ปวด  ดง น น กา: นำ ความ รู้ที เคย 
รู้ มา แล ว มา เปสึ ยนใ ห ยอม รบ ใน ความ จริง ที เพิง จะ คน พบ  จึง เบน สิ1 งที ยาก ที 
จะ เรือ ถือ ตาม พิง หมด  นอก1 จาก เรือ ครืง  ไม่ เรือ ครืง 

สิง ที ก่อ ให้ เกิด ความ ลำบาก อีก ประ กา: หนี งก คือ  การ ใช่ ถอย คำ 

โดย มี ความ หมาย ไม่ แจ่ม แจง  คน ไม่ สามารถ เขา ใจ ไห้  เช่น คำ ว่า  ความ รู้ 
สึก  อา รม ณ หรือ วิญญาณ  ไม่ สามารถ เข ไ ใจ ไห้ ว่า หมา ยถืง อะไร ยิง นำ มา 
ใช่ ใน ความ หมาย ที เกีย ว แก่ บุคลิกภาพ ของ บุคคล แล ว และ กล่าว ว่า สมอง 

มา เลย งล่ วน ต่าง  ญ เพ อ รวม ให้ เกิด พบุติ กรรม ย่อม ไม่ เบน ที ยอม รบ  และ ยิง 

มี เหตุ การ ณใน ศตวรรษ ที  ๑๘  ได กล่าว ถึง  วิญญาณ  ว่า  เบน สิง ที  อยู่ นอก กาย 
และ เกิด วิชา ที' ว่า ดวย อุป นิสย เกิด จาก สก ษณะ ของ สมอง แส ว ยิง ทำ ใหค วาม 
เขา ใจ เรื่อง สมอง ไข ว เขว กน ไป ใหญ่ 

ตง แต่ น นมา ความ ส0' าคญ ของ สมอง ยิง บอ ย สง  และ ไห้ รบ ความ 

สนใจ อย่าง เฉื่อย ชา เต มที  จน กระทง ความ สนใจ ใน พบุติ กรรม  จิต ใจ  และ 
อา รม ณ ไห้ รบ กา: ฟนฟู  และ เผย แพร่ อย่าง กวาง ขวาง  และ ความ คิด น 

ก่อ ใหไ กิต จุด สนใจ ใน เรื่อง ควาน ลํม่พํ นธ ระหว่าง ร่าง กาย  และ  อา รม ณขน อีก 
วาระ หนึง 

น 1 ไ วิทยา ศา สต ร V บข ไ) คิด ใน เรื่อ งจต ใจ 

นริไ วิทยา คา สต รใน สม ยป สาย สต กรร นที  ^ แสะ ตน ศตวรรษ ที  ๒๐ 
พยายาม ห สึก เสี่ย' ง ที' ช ะ อธิ บาย ถึ ง ความ หมาย ของ: คํ' าว่า จิ: ต ใจ  เพราะ เบน สิง 

แล ไม่เ หน  และ ไม่ อยาก แตะ ตอง  ใน สม ยนน พี สก ช และ เคมี เฟือง ฟู มาก 


เพ ร, าะเ บึนวิ ทยา ศาล ตรืที สามารถ จะ พิสจ นํให ๓ น จ รง1 จง ได  ขอ คิด ใน เรือง 

จิต ใจ ไม่ ไ ด้อย 'ใน ความ หมาย ว่า เซึน สิงเ รน ลบ นอก เหนือ กว่า ธรรมดา  ๆเน มอ ท 
ได้ ให้ คำ จำ กด ความ ว่า  44  เบึน สิง หนึง กี่ ควบ กุม การ แสวง หา จุด ประ สง ค ของ 
โป ร โต ปลา ๆ เม  ชึงมื บท ซาก ร่วม กบ ชีวิต ของ สิ' ง มี' ชีวิต นน  ” 

การ คน ค วา ใน เรือง นยง ไม่ แจ่ม แจง  ใน ศตวรรษ ที  ๒0  ก ได้ รบ การ 
วิ พาก ษ วิจารณ์ อย่าง รุนแรง และ เกิด บญ หา มาก มาย  เข่น  เจ.  บี.  เอ ส.  นก 
กาย วิภาค าเา วอ งก โ เษณ์  กน พบ การบ นที ก การ หายใจ ดวย เครือ ง โม โน กราฟ ได้ 
โจม ตี ว่า  44ตง แต่ สม ยชิป โป รเค รติ สมา แล ว ความ เจริญ ใน ดาน วิทยา คาส ตรื 

การ แพ ทย่ ได้ มี ราก ฐาน อยู่ ด้วย การ ศึกษา ถึง อา ก' ป กิริยา ของ บุคคล  และ การ 

ทีซ คล ล ได แสดง ตอบ สนอง ต่อ สิง ที เรา เมีอ ได้ เปล ยน สิง แวด ล อม  แตะ เพียง 

การ ศึกษา ถึง สิง แวด ล อม เท่า น น หรือ  ที จะ นำ มา ใข่แปล ความ หมาย ได้ ว่า มํน 
ท่า อนต ราย ต่อ สุขภาพ ของ มนุ ษย่ ได้,'’ 

แม้ นก วิทยา คา สต ร นก พีสิ กๆ เท ง หลาย จะ ได้ โจม ตี คิด ด้น  แต่ ถึมี 
นก ชีววิทยา  ได้ พยายาม ศึกษา ถึง รูปร่าง แสะ หน' าทีข อง ส่วน ต่าง  ‘บุ ของ สี่งที่ มี 
ชีวิต  และ ยอม รบ ใน ทบุษ ฏีทีว่ ามีค วาม สม พน ธกน ระหว่าง สี่ รมีข่ วิตก นสี่ร ที่ 

มา ท่า ให พบุติ กรรม เปล ยน ไป 

ค ร1 ง์หนื ง ของ ความ หมาย ชอง คำ ว่า จิต ใจ ได้ ถเๅ นำ เข่า นา ใน 1 ณ์ที 1 มึน 
สาเหตุ ให เกิด เหตุการณ์ ต่าง  ๆ สาเหตุ น นๆ เบๆ เอน จน ไม่ สา นา รก ชี ให้ 1 ห้น 

บ ญ หา ได้  เข่น ต วอ ย่า งา เาย  คน หนืง เบึน โรค เบึน แผล ใน กระเพาะ  ห ล่ง จาก 
การ ทะเลาะ กบ ภรรยา  และ ยํงมี สาเหตุ อื่น มาก มาย ประกอบ  เข่น การ ได้ ร่น 
เลย งด มา  การ ของ คบ' ใจ, ใน การ ที ไม่ ได้ รบ ความ ยุติธรรม เรื' 0 ร การ งาน  11 ละ 


ตอง การ ควาน อบอุ่น ใจ  ทไ พ่อ และ พี ชาย ก่ เคย เบน โ: คนี มา ก่อน  ก่ผล าเห ตุ 
นๆ {บ* ชอน เกิน ไป  จน ได กลาย เบน วิชา หนึง พี เรียก ว่า  21 1010 87  ชึง ได้ กล่าว 
ถึง มล เหตุ พี ทำ ให้ เกิด โรค  และ กลาย เบน ลา เหตุ หนึง ใน  ?16011)แล11ก8  11101- 
(16111:  และ ส่วน ใหญ่ มา จาก เหตุ กา รณ ใน อดีต พีเห้ บวย ได สะสม เอา ไว้ 

ดง น น ก่อน พี จะ กล่าว ต่อ ไป ถึง หว ขอ การ ตง ใจ กระทำ เปน ราก ฐาน 
ของ พโเ ติ กรรม พีมีค วาม สม พน ธ กบ ระบบ ประ ลา ห จะ ขอ สรุป สน  ๆ ว่า  ระบบ 
ประสาท เบน พี ตง ของ สมอง ใน การ พี จะ บฌ ชา ให้ จิต ใจ ได้ บรรลุ ผล สำ เรจ 

การ ฟ้ฒ นา ใ] อง เช ลด ปร^สาท จน กร ๕ ทง ไปส่ 11 การ ปรบ ตํวม นุษย 

ใคร จะ ดีด บาง ว่า เๆ {ลล่ ของ ประสาท ทีมีรู ปร่า ง เบน ลาย ยาว  ๆ ประ 
กอบ ดวย กิ, ง กาน มาก ทาย ทีป สาย ทาส อง ขาง  จะ เบน เหตุ1 ให้ ก่อ เกิด พถติ กรรม 
ต่าง  ‘ลุ  เชล ล่ป ระ ลา ท ใน พีนมี ขือ เรียก ว่า  นิวโ รน  ทำ หนา พี ติดต่อ ระหว่าง 
เ6 ชลล่  ประ ลา ทด ว ยก' น เบน  ระบบ  มี กำ ลง งาน  เปลี ยน  แปลง ใน  ระบบ  น มาก 


นิวโ รน เบน เๆ {ลล่ ประสา บพีมี ขนาด ไม่ คา พี  แต่ กมี การ เริม และ การ 
เสื่อม  เบน ประสาท ที่ ไม' สามารถ ปรบ ตก และ, ไม่ สามารถ ยอน รอย ได้  ขนาด 
จาก' จด เริม1 จน กระทง ปลาย ลุ ดม ป' ลี, ยนแ ปลง ไป ได ตลอด' ชี วิ. ต เๆ {ลล่ ประสาท 

พี' ได รบ ความ กระทบ กระเทือน* ก ากจ ะเล่ ย หรือ จะ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง กคือ นิว- 
เคลียส ของ นิวโ รน, ละ ขยาบ1 พี' ว่เพี่ ธเ ตอบ สน อา ต่อ สื่^ ร าพี I กิ' น ขนาด  ไม่ เฉพาะ 
แต่ เพียง ผิว  ๆ ของ เรล ล่เ ท่าน นพีล ะกูก พี^ าบ  แต่ ท ง ระบบ เลีย หมด  คุณ 

สม บตฃ อง เ' ชล ลี! เร ะ ส' าบ1 อ-ฟ' ลี่1 ยน ไป ตาม ป^ส พกา รณ์พี ได้ รบ  และ จะ คง 

0 ย 0!] า รน น ตลอด ไป II พน ท จะ ส ราง ขน มก ใ' ดม 


ใน การ เรา ทีเ' ขลล็ ประสาท จะ เกิด ปฏิกิริยา สะ ท่อน ขน  แสะ ปฏิกิริยา 
สะ ท่อน น ส่วน มาก1 จะ เกิด บ่ บเ' ชล ล ประสาท ตง แต่  ๓ เ ‘ไร สต ซน ไป  ม บ่าง [ห มือ น 
กน กิ ใช้  ๒ เรล ลแต่ กน อย  เพราะ เๆร ลล่ห นึง จะ ตอง ทำ หน’ าทีร บคำ สง จาก 

ประสาท ที ผิว หน ง และ อีกเ ๆ! ลล็ หรือ มากกว่า บ่น จะ ตอง ส่ง ทำ สง ไป ยง ระบบ 
ประสาท  และ อีกเ ๆ! ลล็ห นง จะ ตอง ส่ง ทำ สง ไป ย' งก ลำ ม เนอ  บ่า จะ ใช้  ๒ 

เๆ รส สก จะ ตอง ติดต่อ กน โดย ตรง จาก เๆร ลส่ที รบ กบ เๆร ลสที ส่ง  บ่า ตอง การ 


ปฏิกิริยา สะ ทอน ขน ที ๆ! บๆ! อ นก ว่า นก ตอง ใช้เ ๆ! ลล ประสาท นบ รอย 

แต่ บ่า เทียว กบ ประสาท ฌอง สง ก จะ ไม่ ใช้ ปฏิกิริยา สะ ทอ นที กล่า วน 
การ ตอบ สนอง จะ ตอง เบ็่! น ระยะ ยาว และ มืค วาม สม พน ธบ่บ ประสพ กา รณ ที ผ่าน 


มาด1 วย การ แตก ต่าง ใน สิง แวด ล อม ซึง อยู่ ใน ระหว่าง การ กระ ตุน ทำ ให้ ภาร ตอบ 
สนอง เบึน ไป ใน รูป ที ยง ทาย ไม่ ออก 

การ แสดง ความ สม พ้น ธ ระหว่าง การ  ตอบ สนอง ของ  ระบบ ประสาท 
เบ อง บน กบ จำนวน ของ นิวโ รน กิ รวม กน อยู่ ใน  061-61)131  ผ6๓181)เ161-6  ได้ เบน 
ขอ ไข ให้1 ได้ ทราบ ทีงล กษณ ะ ของ ระบบ งาน ของ ประสาท  การ เอา เนอ สมอง 

ออก เพียง เลก บ่อย จะ ไม่ ทำ ให้ หน' าทีข อง ระบบ ประสาท ส่วน บน เสีย1 ไป  แต่ จะ 
ทำ ให้ เกิด ความ สามารถ ของ มนุ ษยทํ ง หมด ลด ลง  ซึง เบึน เหตุผล ทีช้ใ หเ หน ว่า 
การ จด ระบบ และ  จำนวน ของ  เๆ! ต ลน" นเบ่ นความ  สำ คญ  ที ขน  อยู่ ก' บ ร่าง  กาย 
ทว  ‘ตุ  ไป 

หรอ จะ พูด อก อ ยาง หน ง ว่า เมือ เๆร ลล ประสาท จำนวน บาก  ได ถก จด 
อยู่ ใน ระบบ ที ต่าง ก ตอง พึง พา อา ศย บ่น แล ว พ้งต องการ คุณ ลํกษ ณะที่ จะ ท่อง 

สม พ้น ปีก นดว ย ซึง แตก ต่าง ไป1 จาก เๆ! ต ต เดี่ยว  "I  หรือ หมู่ เๆ! ลล็ก ลุ่ม เล็ก  ‘ตุ 


และ การ ประกอบ กน ของ VI มู่เๆ (ลลึ  กแ ตก ต่าง กน ไป ต ามลํ กษณ ะ ของ แต่ ละ 

บุคคล  แตจ ะมจุ ดบฌ ชา กา: อยู่ ที ลบ องคุ ณค่ๅ ของ ฤา: ฎดแ คูขฎ ง [ๆ^ ลํป^ ๅห 
ขน อยู่ กบ จิต ใจ มากกว่า ราง กาย  ใน ความ หมาย นีจิต ใจ ก คือ เๆ (ลล บุก เๆ (ลล 

ใน ร่าง กาย  ชิง เบน ความ คิด ที: บมา เบน ความ:  ลึก ตง แต่ ใน ลม ย โบ: ๅณ  แต่ 
มี ยู่ไณ่ ตม ใจ ที จะ ออก ชีไ ว่า ลม อง หรือ อวย วะ ใด เบน ที ตง ของ จิต ใจ 

ความ ตอง กา: อน  เบน: าก  ฐาน ของ ชี  วิต เกิด ขน  จาก หลาย  ‘บุ  ล, วน 
ของ ร่าง กาย และ ลม อง เบน ยู่ ลง ใหค วาม ตอง กา: น น ได้ ลำ เรํจ ลม ป: ะ ลงค่  แต่ 

ตวฃ อง ลม อง เอ งก ตอง กา: ลิง ที มา ลน อง ลำ ห: บตว มน เช่น กน  ลิง น นก คือ กา: 
ที ลา มา: ถ จะ ลม พน ธ กบ ลิง แวด ล อม  ถ ไป: าศ จาก ความ ลา มา: ถมีล มอ งก ไ: 
คุณ ค่า  ดง น น กา: จด: ะบบ ของ ลม อง ก คือ กา: ล: ไง ให้ ร่าง กาย ลา มา: ถ แล ดง 
ความ ป: ะ ลง ค ควบ คม ตน เอง ได้  และ มี จุด บุ่ง หมาย ใน กา: ดำ: ง ชีวิต  ดง ที 

ชิน นอ ห ได้ จำ กด ความ หมาย ของ จิต ใด ว่า  ‘ไ บน ลิง ที นำ ทาง ให การ พฒ นา 

ของ ร่าง กาย ไป ลํจุด หมาย  มน จะ เกิด ขน เล มอ ตลอด ชีวิต และ มี: าก ฐาน อยู่ 

บน ค. วาม ปรารถนา ชิง มี ขอ เรียก อีกอ ย่าง หมี งวิา  การ ควบ คุม ตน เอง  และ 

การ แล วง หา จดหมาย ปลาย ทาง ของ ลิง มี ชีวิต  จิต1 ใจ คือ ร่าง กาย ทงห มด” 


ธรรม5 ชาติ ของ สมอง ใน ฐาน^ เบน คูน ย ไ' ใมห นำ ที ต่าง  ๆ 

การ รวม1 ใน ทีน  ไม, ได หมาย ความ แต่ เพียง การ รวม เอา ล่วน ย่อย 

เข ไ มา เบน ลึวน ใหญ ร่ท ไน น แต่ ยง หมาย ความ ไป ถึง ความ ลม พน ธ ระหว่าง 

ล, วน ย่อย  ๆ น นดว ย ลม อง เบน ที' รวม ของ ประสาท ที ไป ยง ลึก นก ก ของ ร่าง กาย 
นอก จาก รวม ระบบ  ทงล อง แก ไย ไก อง  ส ราง ระบบ ใหม่  ชิง มี หน ไที  บง คบ ล, วน 


ต่าง  'ๆ  ดวย  ระบบ ประสาท ท!] ระ กอบ ดวย ประสาท ไข สน หลง แตะ  ๖'®! ก 

8เ61ฑ  จะ ถูก ควบ คม โดย สมอง ส่วน ที เรียก ว่า  001- ■ชิง ประ กอ]  ดวย กลุ่ม 
เๆ] ลลป ระ สา)' แบน จำนวน มาก  และ ยง ได รวม เอา ผล จาก ประสพ การ ณที ผ่าน มา 
เขา ไ วัด วย  ลกษ ณะที รวม กบ แบ บน เบน โครง ส ราง เฉพาะ มน ษ ย โดย เฉพาะ 

การ ดำรง ชีวิต อยู่ ของ มน ษยข นอ ยู่ ก!] ความ สามารถ ใน การ ปรบ ประสาท เหล่า น 
ให อยู่ ใน สภาพ ที่ สามารถ เผชิญ กบ สถาน กา รณ ใหม่  "1  ได้  เข่น สามารถ ใน 

การ เผชิญ กบ น วาม ผิด หวง  การ ของ คบ ใจ  การ ถูก ไล่ ออก หรือ ภาวะ ที ยาก 
ต่อ การ ตด สิน ใจ  ความ สามารถ เหล่า น ตอง ใา] สมอง ท งสน  ตลอด จน การ จำ 
การ เรียน ชิ  การ กะ แผน งา มก ตอง ใช่ สมอง  และ ห นาที เหล่า นจะ ลุล่วง1 ไป ได้ 
ก เพราะ มี การ ป ร"!] ปรุง แก้ไข  การ จด งาน ของ ส]] อง ให้ เบน ไป โดย รวด เร็ว และ 

ต่อ เนือง กน ตลอด เวลา  สมอง จะ ตอง ฉบ ไว และ มี การ ชี อม แๆ] มอ ยู่ เสมอ เพราะ 
เห ต กา: ณดง กล่าว แล ว อาจ ทำ เสือ มให แก' สมอง ได้ 

เบึ นที น่า เสียใจ ว่า ไม่ สามารถ ใซ้ ถอย คำ ธรรมดา มา อธิบาย ใ หก ว่าง 


ถึง ความ เสือ ม ของ สมอง ได้  ความ เสือ ม ของ สมอง ใน ทีม  คือ ความ ไม่ 

สามารถ ริ เริม  หรือ ความ จำ เสือ ม กา: ตด สิน ใจ ผิด พลาด  และ ไม่ มี การ เรียน ชิ 
ชีงค วาม เสือ มน  เบื น ผล มา จาก การ เสีย ของ  061-61)1-31  116๓181)1161-6  แม่ จะ 
เบึน เนอ ที ไม' มาก หรือ อาจ จะ เนือง มา จาก การ เสือ ม ของ สมอง ส่วน รวม  เชีน มี 
ความ อด กล นตำ  และ สูญ เสีย ความ คง หน ต่อ การ รอง คบ ใจ  ไม่ สามารถ ทน 
ต่อ ความ กด ดน ได้  เมือ เบึน ด ไน น ประสาท ก จะ สร่าง ระบบ หนึ่ง รีเน มา เบืน ถา 7 
ต่อสู้ ต่อ พถูติ กรรม เหล่ านน 

เนือง จาก สมอง ทำ หมา ที รวม กน เบึน หน่วย เดียว  ฉะ นน  1 มี, คู ส่วน 
หนึ่ง ได้ ร!] การ กระทบ กระ เทือ' ก ก็1 จะ กระทบ กระ เทือ นก' นทว ไป  ประสาท ส่วน 


ทเร ยก วา  “1160(:01โ*6*”  กนีห นา ใ/เท จะ ปรบ เหตุ กา? ณ ต่าง  ‘คุ  ใ ห คง สู่ ระ ด่บ 
ป [าต  รง การ ปรบ ตว ใน ทน หมาย ค วาม: วม ถึง  กา: ล ราง ส?: ค ทา: เปลื ยน 
สถาน ก เรณ ให คง ทน ตอ การ คุก ดาม  กา: ผจญ ภย  การ คน กวา ใน สิง ใหน่ 

และ กา: ส ราง กวา น นิยม ชน ชอบ  แต่ กง' อย่าง ไร กึคี  เ' ชล ล ประ ลา,/) คุก ส่วน 
วะ ตอง ขน ตรง ตอ ระบบ ประ ล เท กลาง ทง สน  จะ เบน ระบบ การ เผา ไหม้ ใน 

ราง กาย  ความ แข ง แรง' ใน การ ใ ช อวย วะ ต่าง ‘คุ เช่น มือ และ [หา  ใน การ กด 
หรอ ลน ผล กบ ลิง อิน  ตลอด จน การ ย่อย อาหาร  อวย วะ ที ไม่ มืกา ร ติดต่อ กบ 

ระบบ ประ ลา1/)  ก,! ด แก่ อวย วะ ที เมือ ตด หง ออก ไป แล วจะ ไม่ กระเทือน ใน ดาน 


ความ สู้ ลึก เลย 

ระบบ กา: ลืบ พน คุก เช่น เดียว กน  แม จะ ได้ รบ อิทธิพล จาก เลือด 

มากกว่า ทาง ประ ฟืาท  แต่ เลือด ก มา จ ไก คำ ลง จาก ระบบ ประ ลา หล มอง นนเ อง 
ต วอ ย่าง ที จะ พบ โน สตว่  เช่น ลิง ตว เมีย  แมจ ะขง ห่า  ง จาก ลิง ตว ผู้,  เมือ หมด 
ประจำ เดือน ไป แล ว แตเ มือ ได แล เหิน และ ได กลืน ตวผู  กลา มารถ มี ประจำ 

เดือน  รึง หมาย ความ ว่า พร อม ที จะ ลืบ พน คุ  ได้ อีก 

หน ไที่ส่ วน ใหญ่ ของ ลม อง แบ่ง ได้เ บ่น หมวด ใหญ่  ๆ 4 หมวด  คือ 
ก.  แล ดง ออก ใน แง่ ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย  เช่น  กวา มหิ ว 

กระหาย และ  เกีย ว กบ แรง ข' บด น ภาย ใน ราง กาย ห แล ดง ออก มา ตาม ธรรมชาติ 
ถา ร่าง กาย  ไม่ ได ลม  ความ  ปรารถนา  กจะ เกิด  ความ ดน รน  เพื่อ จะ  ขวน  ขวา ย 
ลน อง ความ ตอง การ  เกิด การ ต่อสู้ เพ อให่ ได มา  แต่ เมือ ไม่ ได้ ก จะ เปลื ยน 

พ โ) ติ กรรม [บ่น จำ กด  ความ คิด นอ ยล ง หรือ ละ หง คุด มุ่ง หมาย เดิม และ ยอม รบ 
หก ลิง/) กอ ยาง! ดยด  ลด พ โ] ต กรรม ลง  เม อ ถก คุก คาม มาก ขน  การ ตอบ 

ลน อง จะ ลด นอ ยล ง ทุกที 


๓0 


ช.  ใช่ ความ  สามารถ  ของ  สม อง  ตอบ สนอง  ต่อ สิง ทเบึ๋ น สญ ญ- 

ลกข ณ หรือ สิง มี่ ใช่ แทน ความ ตอง การ ทาง ร่าง กาย  เช่น การ ใ ช อวย วะ ใน 

ร่าง กาย ใบ้ เบืน ไป ตาม ที' จิต ใจ ตอง การ  เช่น ใช่ ความ สามารถ ของ ร่าง กาย ใน 
การ เรียน รู้"  ใน การ ผจญ ต่อ อนฅ ราย ต่าง ‘า  ใน การ จำ  ใน การ คิด  การ รบ รู้ 
การ วาง แผน งาน  การ คน คิด  การ ละ ทง  การ แยก แยะ สิง ต่าง  "I  ตลอด จน ใช้ 
ใน การ ข จด สิง ที ไม' พอ ใจ ออก ไป 

ค.  ใช้ ใน การ กำ ใ ห' คน สามารถ ทน ต่อ ความ กด ด' น การ รวบ รวม 

พ โ] ติ กรรม ตอบ สนอง ใน การ ต่อสู้ และ บอ งก น สิง ที ตอง การ  การ รู้สืก ว่า ตน นน 
เบืน บุคคล โดย สม บูร ณ การ เบึน ท ยอม รบ ของ สไ คม และ การ ยง ชีพ 

ง.  หนำ ทิเ ใน  การ ช่อ ม แซม  ระบบ ประสาท  ที กล่าว มา’ แล ว ขาง บน 
ถ1 า เกิด ขด ของ ขน  เช่น เบ็่น ไป โดย ไม' ต่อ เนือง กน หรือ ขาด ความ มน คง  ก็ เบน 
หนำ ที ของ ประสาท ส่วน รวม ที จะ กำ ใบ้ มน มี ความ เรว คง ที  โดย เฉพาะ เม อ 

อยู่ ใน ระหว่าง ความ กด ตน 

ส่วน ประกอบ ของ สมอง ไม่ เสือ ม สลาย ง่าย  ถึง จะ มี ความ เร่ ว ลด 

ลง บาง  หรือ หนำ ที ต่าง  "I  ช่า ไป บาง  เช่น ความ คิด  การส ราง ส: รคิ  และ 
การ รวด เรว ใน การ เรียน รู้ ตลอด จน ความ สามารถ คิด ใน สิ' ง ที' ไม่ มีต่ว ตน  ความ 
คิด ที จะ ต่อ ตำ นก บ ความ กด ตน  จะ ทำ ใหส มอง ได้ เส อม ไป นำ ง บาง ส่วน  แต่ 


ใน ตำ น การ ใช้ ถอย คำ  การ1 ใช่ ค วาม ขำ นา ญ การ วาง แบบ แผน พถติ กรรม 

และ การ แสวง หา ความ รู้  ไม่ ได้ กำ ใหส มอง เสือ มน อก จาก จาก จะ ใช่ ตรา ก ตำ 
มาก เกิน  นำ สมอง ส่วน ใด ญ ใน ส่วน ที เรียก ว่า  11600  เสือ ม สลาย ไป 

จะ เกิด ความ  เส อม ลง ตาม  ลำ ต่ 11  ใน ดาน  พ โ] ติ กรรม ต่าง  ‘ฯ  ผล สด ทาย  จะ เกิด 
อาการ โคม่า  และ ตาย 


หนา ที่ ใน การ สํไ นก5 ซญ่ เกด จาก การ จ ดร^ บ 1) จ อง สมอง แล# ป ร# สา ท 

00080101180658  หรือ การ สำนึก เบน ระบบ ที เกิด ขน จาก ประสาท 

มาก มาย  ใน ขณะ หนึง คน เรา อาจ จะ มี ความ สำนึก ได มาก มาย ต่าง  หู  ชนิด กน 
คนที ขาด ความ สำนึก อาจ กระทำ สิง ที นิด ธรรมดา  เช่น  ขบ รถ ผา เข ไ ไป ใน ฝูง 
คน  หรือ ความ จำ ไม ดี  สิง ที มาส มผส กบ ตวเ รา ทาง  ตา  หู  จ มก  ผิว หน ไ 

และ กลา ม เนอ ต่าง  ‘หู  และ คง อย่ก บตว เรา ชว ขณะ ก่อน จะ กลบ ไป สู่ ภาวะ เดิม 
ของ มน ก่อ ให้ เกิด ความ? สึก  สำนึก เกิด ขน แต่ ตวเ รา เรียก ว่า  001180 10 11 80 6 รร 
และ ภาวะ ใด ที สมอง จะ สามารถ รบ รู  ได้  การ ทดลอง ที กระทำ กบ สต ว และ 

มน ษย ได แสดง ให้ เห น ว่า  แม จะ เอา ประสาท สมอง ส่วน ใหญ่ ออก เสีย ส่วน 

หรือ สอง ส่วน  คน และ สต วน นก ยง สามารถ: บ? ได้  แต่ ถา ส่วน' ใหญ่ ได้ รบ การ 

เสย หาย เช่น การ เบน อม พา ต อาจ จะ จำ ให เกิด การ ตอบ สนอง ตอ พ โ) ต กรรม 

ต่าง  หู  สลาย ไป ส่วย  พูด กวาง  หู  ก คือ การ เสือ ม สลาย ของ ป: ะ สา ท เบน ผล 

โดย ตรง ทำ ให การ? สก สำ นก ใน ผส สะ ตาง  หู  ลด ตาม ไป ควย  เชน การ เส อม 

สลาย ใน ตาน ขาง  ส่วน ทเร ยก วา  01(1  001-^  จะ ทา! ห เกด การ งง  การ 
โคม่า  หรือ การ สลบ1 ๆ รบ IX า และ เกิด ความ ก: ะ ทบ กระเทือน ทำ ให้ ไม่? สึก 

ตว  ไม สามารถ: ว บ: วมพ โ] ตก:: บ ใด  และ ไม สามารถ ทา อะไร หูก ตอง ตาม 

๘ บ 0 0 


ทค  นอน  เขา  ทา  กน 


ความ กด ส่ นึที่ เกิด ขน แก่ ส มอ- ง ใ' นเ ดา1 น ปลาย ของ ป: ะ ฟ้า ท1 ใ, ข สน  ท ลง 
ต: งบ: เวณ กลา งตว  อาจ ทา ใหค วาม: สก สาน ถ ขา ด^า ยใป ใด  อนต ราย ท 
เกด จาก สมอง สวน กลาง ต: งส วน ห ว ของ  บ!^ ณ 81,010  อาจ ยง ผล ใหค วาม รู 

สก หรอ! ค มา ใด  คน 1ข จะร สก ด นก^ ก มาน ตาเ บก กวาง  เค ลอน ไหว ใด 


เพ!! ง เลก นอ ย และ กล* นบ ฟิลา วะ อุจ' าา ระ ไม่ ได้  ถา บาด เจ บ ตรง ส่วน ขาง  ") 

ของ ประสาท ส่วน กลาง จะ ทำ ให้ หลบ นาน เกิน ปกติ  ดไ นง จบ มืผู้ ให้ นิยาม กบ 

ประสา 71 ส่วน กลาง ว่า เบน  น ย6 ของ การ รู้ สึก ต ว”  การ ทดลอง ที น่า สนใจ 

เกีย วก บ การ กระ ตุ นที  ๖!: 3111  รเ 6๓  เพ อ เรา' ให้ เกิด พ ถติ กรรม ทำ1 ให้เ พิม การ 
ตอบ สนอง ใน สมอง ส่วน ที. บน  051-6๖1:31  ๖©! ฑ! ธ!) ๖ 616  ดวย  การ เรา ทีป ลาย 
ประสาท รบ ความ รู้ สึก จะ ส่ง คำ สง ไป ยง  001-6๖1-31  ๖ 01X11 3]) ๖ 6 1โ 6 ทำ ให้ เกิด 
ความ บาด เจ บท  ๖: 3111  ร 10 III  ดวย แทน ท จะ เบน บาด เจ บที  061- •.๖! •ล!  ๖ 6 ก 11- 
รง) เ16  โ 6 แห่ง เดียว  ใน กรณี ดีมื การ เพิม การ เริา ได' ยาก ชนก จะ ยิง รู สึก มาก 
ถา' จะ พูด อย่าง สน  ‘อุ  ก คือ  การ บาด เจ บดี สมอง และ ส่วน ต่าง  ‘อุ 

ของ ความ รู สึก เสีย ไป  และ ทำ ให้ เกิด การ บกพร่อง ใน ประสาท ส่วน รวม 

ร ๙ บบ การ ตอบ สน อง ต่อ การ เจ็บ ปวด! เละ! สภาวะ! VI คุก คาม ป ร-อ สา 11 

ติง แต่ ศตวรรษ ท ๑๙  เบน ตน นาก ได้ม่ การ ทดลอง ใน ดาน กาย วิภาค 
เกีย วก บ หนำ ที ของ อวย วะ ดีใข เม อ เกิด การบ'  ค เจ็บ โดย ไข่ ทดลอง กบ ส' ตว่  ‘ขึง 
ผล ทอ อก มฺาก ไม่ ต่าง กน กบ เวลา ดีส่ต ว ตกใจ โดย ไม่ ได้ ริบ บาด เจ บ และ ใน การ 
ทดลอง เกีย วก ชกา รก ลน ของ ต่อม นา ลาย  เด ย ใช้ สุนข รึง กระทำ โดย พ พล อบ 

ก แสดง ให้ เห่ น ว่า เฌ' กระทง สญญ ลํกข ณ ของ อาหาร กก ระ ทำ ให้ สน ไ เนา ตาย 
ไหล ได้  รึง เรย กระ บ บน' นวา เบน การ  “001ฬแ10๙’  และ ระบบ นก นำ มา ใช้ 
กบ คน ได' เหมือน กน  เข่น ดี เคย ถก วาง ยา สลบ เม อ ไต่ กสีน ของ ยา สลบ กึอา เจุ 

สลบ ไป ได้ 

ล กษณ ะ ของ  ร่าง กาย  ดี ตอบ สนอง  ต่อ การ คุก คาม ได้ ริบ การ  ส่ณีฤ ฅ 
จาก มก กาย วิภาค ว่า  จะ ออก มา ใน รูป ของ การ ไม่ ติดต่อ กนก ระ ติด กระ คาย 


๓ ต โ) 


และ การ ขาด I บน หวง  "]  อย่าง ไม่ ม ควาน หนา ย เหมือน กบ ลกษ ณะข อง ความ 
ตน เต นๆผ เกิด1 จาก การ ไม่ สาม- ารถ รวม กน ข อง: ะบ บ!] ร ะ ลา ท หรือ เกิด วาก วง 
จร ทาง เคมี ผิด ปกติ  ปฏิกิริยา เหล่า นึ่ไม่ ใช่ ปฏิกิริยา ธรรมดา ที เกิด ขน เลน อ ถา 
เกิด ปฏิกิริยา มืขน จะ ทำ ใ ห ระบบ ต่าง  ‘คุ  ใน ร่าง กาย ผิด ปกติ ไป ดวย  เช่น ระบบ 
การ ย่อย อาหาร  ระบบ การ หายใจ  และ ระบบ การ เต นของ หว ใจ  นอก จาก 
นนก ลาม เนอ ต่าง  ‘คุ  ที ความ ลม พน ธต่อ ระบบ  เหล่า นก จะ พลอย ยุ่ง ยาก ไป ดวย 
และ ระบบ ประ ลา ทล่ว นอื นก จะ พลอย รบ ความ กระทบ กระเทือน ไป ดวย 

ดง น น ไม่ ว่า ตน จะ พูด หรือ ทำ อะไร  ประ ลา ท จะ เบน ผู้ รบ ทราบ 

และ จด บน ทึก ไว้ ทงลึ น จึง เบน การ ยาก ที จะ หลีก เลียง ต่อ การ ถูก คุก คาม  ไม่ 
ว่า จะ เบน เพียง ล่วน นอ ย หรือ ล่วน มาก  และ จะ มี การ ตอบ ลน องุ ใน ดาน การ 
กระทำ ทำ โดย จะ เกิด การ เลือก และ.1 จด พถูติ ก: รม1 ใ หเ หมา ะ ลม กบ ที วาง แนว ไว้ 
ถไมี ปฏิกิริยา คุก คาม เกิด ขน ตอ  อวย วะ  เดียว กน  แต่ ใน  ล ภาพ  แวด 
ลอน ผิดก น เช่น เกิด ผู้ ลึก ปวด ใน ทอง เมือ เวลา ตกใจ  และ ผู้ ลึก ปวด ใน ท้อง 
เมือ เวลา โกรธ  ซึง เบน ล กษณ ะ กา? ตอบ ลน อง ต? ง ขาม กน  แต่ ละ อ นก จะ เกิด 
ปฏิกิริยา ต่าง กน ไป  ปฏิกิริยา หนึ่ง จะ ออก มา ใน รูปลด กา? ทำ งาน ของ ก? ะ เพาะ 
แต่ อีก ปฏิกิริยา หนึ่ง จะ ออก มา ใน รูป เกิม มดี ก าร ที างาน กิ^ น ซึง แล ดง ให้ เห น 
ได้1 ชด แจง' ว่า กา? ก? ะ ทำ ของ ป? ะ ป? ะ1 ลาม' ตอบ, ล' นอง; ต่อ' ม' ศนเ คติ  และ ความ ผู้ 


ลึก ดวย 


พ!) ติ กรรม พี่ ตอบ สนอ^ ไ61 แวต่ อจต 

1 เฏิ กิ' ริยๅ บางอย่าง ไม่' ลา มา? ถ ตอบ โ. ดย ต? ง ได  ก จะ ตอบ ลน อง ออ ก- 
ม^ าโน อก ทาง หนึ่ง เบบ กา? ไ' ขดี ต่อ จุด ป^ล^1 ทีม  เช่น พ โ] ติ ก?? มที่ ถูก ขด ขวาง 


ร่าง กา ยๆ ะ ไม่ ยอม: บ การ ขด ขวาง น" น จะ แสด งอ ย่าง อี1 น แทน ที' จะแ 'สด งพภ ต- 
ก ร รน ที ตน ต่งไ 'จก ระ ทำ ต่อ1 ใ! เตา น เคน  ยก ต' วอ ย่าง เช่น  การท ดล อด กบ หนู 

โดย การ ให้ อา หา:  หนู ก จะ กิน ระหว่าง น นก มี หนู อีก ตว มา แย่ง  โดย ทำ กิริยา 

อาการ ต่าง  ‘กุ  อยู่ รอบ  ‘กุ  กรง  หลง จาก หนู ตวที รบกวน ผละ ใ!) น ล1 ว หนู ตว 
เดิม แทน ทํจะ เริม กิน อาหาร  ต่อ ไป กลบ ใช่ เทา ตะกุย  หนา  ตวเ อง  และ เลิก กิน อา 
หาร  เบืน การ ตอบ แทน ปฏิกิริยา รุกราน ของ หนู ต วน น 

กนก เช่น เดียว กน  เมือ ถก ขด ขวาง ใน ความ ประ สง ค กจะ มีปฎิ 

กิริยา ตอบ สนอง เพ่อ ปรบ ตว  ความ สามารถ1 ใน การ แสดง ตอบ สนอง ปฐิ กิริยา 
เช่น น จะ ออก มา ใน รูป คลาย กบ การ แสดง ละคร ซึง เบึน รูป หนึง ของ โรค  ซึง 

เกิด จาก ความ สม พ่น อ ระหว่าง ร่าง กาย และ จิต ใจ 


ณ! ษ ณ?! ที่ เบน การ คุก คาม ต่อม นุษยํ่ 

เนือง จาก มนุ ษ ยอ ยู่ใ นที แวด ล อม ของ เพ่อ นม นุษย่ ดวย กน ได้ ร"!) การ 
ช่วย เหลือ การส นบ สนุน  และ การ ให้ เกียรติ จาก บุคคล เหล่า นน  ด่งนื น การ 

การ คกํ คาม ที รุนแรง ที สุด สำ หรบ มนุ ษย  ก็กือ  การ ไม่ เบน ที ยอม รบ  และ การ 
ถูก ขด ขวาง จาก บุคคล เหล่า มน  บุคคล จะ ลือ การ ยอม รบ ของ สิง คม เบน สี่ง 

สำ ค ญ ประการ แรก  และ จะ รู้สึก มืค วาม สุข ถา สิง ตอง การ สม ปรารถนา  ตรง 

กิน ช่าม เมือ ได้ รบ การ ช่อง คบ ใส โดย มีพู้ด ขวาง  คน จะ รู้สึก เคร่ง เคร ยดแ ละ 

อาจ ตาย ได้  เขา รู้สึก1 ว่า เบึน ธน ตรา ย ไม, เฉพาะ จาก การ คุก คาม ทีม โดย ตรง ต่อ 
ชีวิต ของ เขา  แต่ รู้สึก ว่า คน ธนได้ ขด ขวาง การ เจริญ ของ เขา  ทำ ใหค วาม 

สำ เรจ ของ เขา ขาด สะ บน ลง  แมก ระ ทงค วาม รู้สึก นิยม ขม ขอบ ใน สิ' ง สวย งาม 

และ การ สร1 าง สรร ค ของ เขา ก พลอ ยา) ะ งก ไป ดวย 


แน่ นอน ละ กา: หา ทาย หรือ ยว ยุ, ใน บางอย่าง ก เบน สิง ที่ ควร มี  แต่ 

ไม ควร พน สิง ท สำ ค ญ จน กระทง ตด ค วา มเ ๆ: ญ ขอ งม นุ ษย  กา: คุก คาม ทีมืต่ อ 

สถาน กา: ณอน มน คง ต่อม นุ ษย  โดย เฉพาะ ใน วา: ะหี คน ยง พึง ตน เอง ไม่ ได้ 

ทำ ให คน หมด หวง  และ หมด ความ เชอ ถือ ใน มนุ ษยด วยก น วะ นำ ไปส่ ความ 
ตาย ใน ที สุด 


คน มก วะ เลือก ปฏิกิริยา ตอบ สนอง ต่อ กา: คุก คาม ต่าง  สุ  กน  เช่น 
ปฏิกิริยา ที เกิด กบ ทอง หรอก: ะ เพาะ อา หา: และ มก วะ มี ปฏิกิริยา อยู่ เช่น น น นาน 
เบน บ' สุ  และ แสดง ปฏิกิริยา อน เพียง ป: ะ เด ยว ป: ะ ดาว  และ เมือ มี เหตุ กา: ณ 
มา ป: ากฎ รำ กวะ แสดง ปฏิกิริยา อีก ใน แนว เดียว กน  แต่ เมือ มี กา: คุก คาม 

อย่า งอีน  ปฏิกิริยา กเป ลืยน ไป อีก  ดง นน ใน ชีวิต วะ มืปฏิ กิริยา ออก มา ใน: ป 
ต่าง  สุ  กน  แล วแต่ สิง เ: าและ บุคคล นน วะ ป: บตว ไป ใน: ป ใด  แต่ คน บาง คน 

^ ^ ^ * ะป ‘ะ ะ^  เ^/  I 0 ^ I ^ ะ'  2^  เ^^ 


เนอ ง วาก ม สง ท ตด ตว มา แตก าเน ด ตาง กน  'ฉะ นนว ะ:  สก ตอ สง หมา คุก คาม 

ต่าง กบ บาง สิง ที คน ส่วน มาก ทน ได้  แต่ บาง คน หน ไม่ ได้  ดง น น ปฏิกิริยา ตอบ 
สนอง วึงข นอย่ ก่ บท งช นิด และ ปริมาณ ของ สิง เ: า 


ใน กา: ตอบ สนอง น แมว ะ ไม ไช่ เหตุ กา: ณ จริง  สุ  เบน แต่ เพียง 


สฌฌ ล0 กขณ ของ เหตุ กา: โแน น สุ  บุค ตลก ตอม สนอง อ นาง เด ย': กน 


การ ปรบ ปรุง ตวที่ คิดแ ล^กา ร' ใ ช การวิ ดเ, บ แเค รึ๋อง สนํ บส นุ' แคว าม 
คิด 

เมื่อ ชค คล 1 ด8 บา รลุจุ ด ป ร. ะส งเ ค' ตาม กิ ตน1 ใ ว'' วาง ‘เว้! น: ะ เกิด ค วา ม พอ 
ใจ! ม่มีค วาม ของ คบ ใส  ใม่น่ รบ กาง ถูก!1 ส่  หรือ พราก จาก สิมื่กิ พอ ใจ ผ้นน ก็ 

จด! ด้น อย่ ใน สภาพ ของ ก^ป รืบต วก็ดี 


แต่ เมี เอ ขณะ ใด บุคคล รู, สึก ว่า ได้ รบ ควาน เคร่ง เครียด  ความ สำ เร จ 
ถูก ขด ขวาง  เขา รู้, ฟิก ว่า ขาด อะไร ไป ฟิก อย่าง และ ปรบ ตว ไม่ ได้  และ เกิด 

ความ ไม่ฟิ บาย ใจ ตาม มาท เรียก ว่า ความ กง วลใ ล หรื ค ^11X16*7  ใน ล กษณ ะ 

นีจิต ใจ ของ ผู้นน จะ รู้, ฟิก ขุ่น ม วอ ยู่เฟิ มอ  เบน ฟิงที เกิด ขน ได้ ใน ทุก คน  ถา บุค 
คล ใด มี  การบ อง กน  การ ต่อสู้  หรือ มี การ กระทำ ที ชด เชย ต่อ ความ กง วล ใจ 
ของ เขา  ก จะ ฟิา มารถ หรือ เลียง  หรือ ผจญ กบ สิง ที เขา ไม่ อยาก พบ ได้ 

การบ อง กน บางอย่าง อาจ ก่อ ให้ เกิด  211X161:?  ขน ได้  เช่น การ ไม่ 
ยอม รบ ใน ความ จริง ของ ฟิ ถาน การ ณ ต่าง  ‘ทุ  จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ขด แยง ต่อ 

ความ กด ด นที ได้ ริบ บาง ครนึ่ ทำ เบน ลืม เลีย  หรือ นึก ไป ว่า เบน ฟิงที มาก มาย 

กว่า ที เบน จริง  หรือ หน เห เรือง ให้ เบน เรือง ขบ ขน และ และ ลืม  ‘ทุ  เลีย  ใน 

การ กลบ เกลือ น เรือง ราว  บาง คน กก ระ ที ไ' ว่า ตน น น เบน ที นิยม ของ คน หม่ มาก 

แต่ ติ โทษ ฟิงอื น หรือ คน อืน ไม่ โทษ การ กระทำ ของ ตน  และ หา ขอ ยก เวน ไว้ ลำ 
หรบ ตน โดย เฉพาะ  บาง คน ใ ชกา รก ระ ทำ บางอย่าง เช่น พิถี พิถน และ ทำ อะไร 
ประณีต เฟิ มอ  ส่วน คน อืนนํ นทำ อะไร ไม่ ถูก  รึง เบน ลกษ ณะข อง  ?61โ?60- 
11011111  และ บาง คน กิ อาจ ใช้ วิธ ทํณี งาน ทด แทน โดย ไม่ รู้, จก เห นด เหนือ ย 

การ ปลีก ต ว จาก ฟิถา นก ารณี  การ ไม่ เบน ตวข อง ตวเ อง  การ อยู่ 

ลำ พิง อย่าง โดด เด ยว  เบน พ โ] ที กรรม ทีม กก ระ ทำ ตอบ ฟิน อง กบ ลิง ที่ มากระ ทบ 
บาง คร^ การ กระทำ นน อาจ พน การ ษนึเ ลือ ปะ จระเข้  เพราะ บาง ที เมื่อ มาก เกิน 
ไป กจะ เกิด การ  อ! 3 IV  และ แยก ต ว เอง  หรือ อาจ กระทำ ฟิงห นึ่ง ฟิง ใด ที' 

เบน การ เหมาะ ฟิมกิ บ เห ตุ การ ณีนน  เช่น  การ แฟิด งฟิห นา  เช่น หนา บง รึ, ง 

แฟิ ดง ว่า ไม่ พอ ใจ  และ เมือ ทำ ม่อย คริง เขา กก ลาย เบน บ คล ก ประจำ ต ว ไป 


แม้ แต่ ปฏิกิ รืยา ของ โรค จิต  บาง ประ เภท  เช่น  โรค จิตเภท 

(ร0เ1120]ว111-6013)  การ กระทำ ควาน อิด และ การ ตอบ สนอง ก ลาย อย่าง ผิดแผก 
ไป จาก บุคคล ธร รน ดา  รึง ลา มารถ จะ วด ได้ ถ^ ระ มด ระ ว, งพอ  ต, วอ ย่าง เรือง น 
ได้ แก ครอบ ครว ยิวท อยู่ ใน ค่าย กก ก่น อ นก ร นาน ของ นา รึ  รึง ได้ รบ ความ 

กระ กบ กระเทือน จน ลติวิ ปลา ศ ไป  เพราะ ขว เวลา  เอ- ๓ นาทื  พ่อ แน่ ลก เมีย 
ถูก ข่า ตาย หน ด แต่ เนอ ย่าน ระยะ น นไป แล วยู่น นก ยง ลา นา รถ กำ งาน ต่อ ไป ได้ 
ใน ฐานะ คน งาน ของ ค่าย กก กน กง  ‘บุ  ก จิต ใจ ผด ปกติ ไป แล ว 

การ ได้ รบ ควาน กด ด น นาก เกิน ไป  หรือ มี ควาน ของ คบ ใจ อยู่ เลน อ 
และ เบน ค รง ละ นาน  ‘บุ  จน กระทง ไม่ มี เวลา กี่ จะ ตํดลิ น ใจ ว่า อะไร ดี หรือ ไน่ดี 

การ ต่อ สู้ ตอ เหตุ การ ณนน กล ลาย ตว ลง  จะ เกิด ควาน ไม่ ล บาย  เคร่ง เครียด 

ตาน นา  และ มี ก'; รก ระ ลบ กระ ล่า ย ตอง กา: คำ แนะ นำ เพ อ ช่วย ให คง มีช่วิ ต 

อยู่ ได้  ใน เวลา น นพ ถูติ กรรม ก่ง หน ด ของ อวย วะ  รวน กง การ ย่อย อาหาร 

การ ขบ ถ่าย  การ ลืบ พน อุ  การ หายใจ  การ เต นของ หว ใจ  การก ลน ของ ต่อ น 

ต่าง  ‘บุ  จะ ผิด ปกติ ไป หน ด อาจ จะ กำ งาน มาก เกิน ไป ใน บาง อวย วะ  และ บาง 
ค รง อาจ จะ น การก ระกำ อ ยา งอน เกิด ขน กด แทน  ขณะ น นคน  [ข จะ เลก ว ตก 

กง วลไ ม่นค วาน ตง เคร ยด  และ ไน น ควาน กด ดบ แล ว แต เปล ยน ไป ใน รู ปอน 
คอ ควาน เจ ปบ1 วย ทาง ประ สา ก ขบแ ก บ และ แปร ออก เบน ควาน เจ บบว ย ทาง 

กาย  และ เนือง จาก การ ควบ คุ นของ ประ^าก I บนล่ งทื6 ขบ^ อบ และ ขบ อยู่ ก้บ 

ป^) กร ยา กน ควาน กด ดบ  เนอ ได เกด เหตุ กา รณ เรา ใหเ กด กาว กา รณ ตาง  ‘บุ 

แม้ กระ ก1 งต่อ น 604001-1*6  ต่าง  ๆ กนี  ปฏิกิริยา ตอบ เลีย แล ว ก ยา กก จะ ขด- 
ขวาง ไม่ ให้ นบ เกิด ขบ ได้ อน^ นอ  ‘โ 


บ&] หา เกี่ยว กํบเ รึ๋อง โรค 

คลอ ต เบ อร นา รด  นก1 ชีววิทยา' ชาว ฝ รง เศส ฌึ๋น คน แรก ท เบน ผู้, 

สง เก ต เห น โรค1 จาก การ พยาม ปรบ ตวขุ อง มน ษย่  เพราะ การ พยายาม ที มาก 

หรือ นอ ย เกิน ตอง การ ต่อ สก 1) บ ญ หา ที หน ก คน กลาย เบน เครือ งทีา ลาย ตน เอง 

มากกว่า ท จะ แก้ บญ หา ได้ การ ต่อสู้ พี่ มาก เกิน ไป  ก จะ ทำลาย ประสา ห ได เช่น 

เดียว กน 

บุคคล จะ ต่อสู้ ต่อ การ คุก คาม ทกช นิด ของ โรค  แม้ สิง เหล่า น นจะ 

เบน เพียง สฌญ ลกข ณ ของ โรค  คน ก ยง เตรียม ต่อสู้  เม อ เกิด การ คุก คาม 

สิง แรก มก จะ เบน การ ย่อย อาหาร ไม่ ปกติ  และ ต่อ มาก จะ เบน การส ราง ปฏิกิริยา 

ตอบ สนอง ใ หมาก กว่า สิง ที มาก ดดน  และ ถา เหตุ กา รณ น นคง อยู่ เสมอ  ก จะ 
สู้สิก ว่า ประสาท ถก กด เกิน กว่า ปกติ  และ ทำ ให เกิด ความ เสือ ม ทาง ประสาท 
ปราก ฎ การ ณนเ บน ที มา ของ อารมณ์ ท ทำ ใ ก้เบ นบ' อ เกิด ของ โรค หรือ 
*111101:101131  ฟ้ใร 63 ร 6 ๆณเ บ็่, น การ แสด งถง การ รวม กน ของ ราง กาย และ จิต ใจ 
และ ฌอท งตว ถูกกระทบ โดย สิง แวด ล อม ก จะ เกิด อาการ ของ โรค ขน  มืงต รง 

กน ขาม กบ  0^31110  ๆรืง ใช้ ใน กรณี ที ว่า  เติม ไม่ มี อวย วะ ใด เสีย หาย  เมือ 
เกิด โรค ขน  จึง เกิด ความ เสือ ม ของ ร่าง กาย  เนือง จาก ความ พยายาม ที จะ 

ปรบ ของ บุคคล แต่ ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้ 

ในเ รอง  ?6] ว โ! 0 น! 06 โ กไ ดม การ ทดลอง คน ค วา โดย ใช เวลา เบน บ 
จึง ทราบ ว่า  การที่  คน ไข้  ที่อย่  ใน ระหว่าง การ  ถูก แยก จาก  ผู้ พี รก, ใคร1  ชอบ พอ 
หรอ การ ได้ รบ ความ กด ดจึ! ใน ดาน จิต ใจ  จะ หา สิง ทด แทน อา รม ณดว ย การ กิน 
และ เนอ ง จาก อา ร มณี จะ ม การ ย่อย ใน ลำ ไส มากกว่า ปกติ  จน ย่อย ตวข อง 

ลำ ไส เอง เกิด เบน แผด ใน ลำ ไส้ ขน 


ด โ) 

เม อ ศึกษา กง เรือง เยอ บุ ใน ช่อง จมูก  และ!] อด  ก แสดง ให้ เกน ได้ 
เมือ มี การ คุก คาม  เพราะ เยือ เหล่า นจะ เพ ม การก ลง ของ เๆ! ล ลบ อง กน มาก ขน 
เกิด การ หด ตวข อง กลา ม เนอ เรียบ ใน บริเวณ ช่อง จมูก  และ เกิด การ กระตุก 

ของ กล่า ม เนอ บริเวณ จมูก ตาก หล ไน าฅา  และ จะ!] ด เพ อ ทำ  ให้ ลาง  อะไร  ที มา 
ติด อยู่ ที ตา  ปฏิกิริยา น อา1 จเร อร' งก ลาย เบ็๋น หืด ได้ 

ใน บาง ค รง การ คุก คาม อาจ กระทำ สำเร็จ  โดย คน ได้ รบ การ กระทบ 
กระเทือน ต่อ สิ' งทีศ น รบ ผิด ชอบ อยู่  เล่น เลือด ตอน ศีรษะ จะ กด สน เช่า  ก่อ ให้ 

เกิด อาการ คอแ ขึง และ ตาม กํวย อาการ ตะคริว 

การ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง ผิว กน ง อาจ เกิด จาก การ ที เล่น เลือด เกิด การ 
ไหล เวียน ไม่ ปกติ  ไต อาจ ได้ รบ ค่วา มก ระ ทบ กระเทือน ควย  เพราะ ได้ รบ 

เลือด นอ ย [กิน ไป  และ ๓ ด การ ก่าย เกลือ และ นา ออก มาก เกิน ไป  หว ใจ และ 
หลอด เลือด  กำ ทำ งเน ไม่ ปกติ  เช่น ใน กรณี ที่ ได้ รบ การ ตกใจ  กรี อ ต่อสู้ กบ 
เห ต การ ณีหมึ๋ ง เกตุ การ ณีใด  อาจ จะ ทำ ให้ เสน เลือด แตก เบน อนต ราย ได้ 

ถไบ ค คล: รู้’ สึก ว่า คน นม ไ ด้รํบ ค วาบ อ' ปยค  จะ เกิด การ หลง ที ต่อม บีตุอิ ตา รี 

ต่อม ไทร อยด้  และ ต่อม หมวก ไต  ‘ช่ง อาจ จะ ม่อน ตรา ย ตาม มา ลือ เกิด อุณหภูมิ 
ที ตำ น่า กล ว ต่อ อิน ต รา อ 

การก ดตไ ของ กล่า ม เนอ ล่วบ อกแ ฟิะทลง  เกิด จาก การ ได้ รบ การ 

คก คาม จาก การ เตรียม ตว ข0 งบุ คคล  เช่น การ คาด หวไ ว่า จะ ม่อน ตรา ย แต่ 

อนต ราย นน ไม่ ได้ เกิด ขํ้บอ รีง  จะ เกิด ตะคริว ที' กล่า มเม่ อบ รี เวเ แอก และ ล่อง 

ทำ ให้ เกิด อาการ ปวด 


๕0 


ก่าค นตืน ตกใจ  (31611)  หรือ ทำ อะ ไ: มาก เกิน กว่า ปกติ  (6X11 •ส 
01แ11131ท)  จะ เกิด กา: ใช้ ประสาท จน แทบ จะ ไม่ มี เรียว แรง และ เกิด กา: ปวด- 
ศีรษะ อย่าง แรง  (๓181-3116)  ตาม มา  เบืน การ ปวด กิ เกิด ลาก การ ขยาย ตวข อบ 
หลอด เลอ ค ใน สมอง  และ จะ เกิด ขน เสมอ ใน ระยะ นาน  ") 

การ ทด แทน ดวย ปฏิกิริยา อน นำ มา, ช็ง โ: คภย ไข้ เจ บ เหล่า น เบึน 

กา: รวบ รวม ของ สมอง  อาา เบน เพราะ การ รวม กำ ลง กน ใน สมอง  เกิด การ 
ปริ บตว ขน และ เกิด ความ เส อม  เมือ ร่าง กาย ได ปะทะ กบ สิง แวด ล อม  และ มก 
เกิด ขน มากกว่า  กา: ปะทะ กน ระหว่าง คน กบ คน 


การ ปะทะ กน ระหว่าง คน กํบ คน  ก อาจ เกิด โรค ฃ็นไ ด' เหมือน กน 

เข่น  กา: ถูก ทา ทาย  กา: ไค้ รบ ความ เลย งด อย่าง เกลียด ขิง จาก พ่อ แม่  กา: 
ถูกออก จาก งาน  และ ขาด กา: ริบ์กิ ด ชอบ จาก สง คม  ใน กรณี หลง ทงส ธง กรณี 


มก เกด ขน กบ บุคคล ท สง อายุ 

กา: ไค้ ริบ การก กขง และ ท: มาน  เข่น ใน ค่าย กก กน ของ เยอ: มน 

พบ ว่ามื ความ เสือ ม เกิด ขน ได อย่าง รวด เรว  เม อง จาก กา: ขาด อาหาร  ทำ, ให้ 
ความ จำ เส อม  การ ตด สิน ใจ ผิด พลาด  ม 560แ6  แน ๓ 3 ถ แ3  ถึง เรว เกิน 

กว่า ควร 


ความ เส อม ที  ลด ลง อย่าง  สมำ เสมอ ของ สมอง  ขน อย่ กบ  ความ เจ บ 
ปวด ที่ ทวี ขน ตาม เวลา ของ บุคคล  เข่น การ เปล ยนแ ปลง ของ หว ใจ และ หลอด 

เลือด ใน คน เรา ตลอด จน การ ย่อย อาหาร  การ ได้ รบ ความ ของ คบ ใจ  การ กด 
ดนแ ละ ความ ขด แย่ง  หรือ ถูกออก จาก งาน  เม อ อายุ ย่าง เรา ส่วย ชรา ทำ ให้ 

เกิด ความ แตก ต่าง ขน ใน คน แก่  จึง เบึม กา: เหมาะ สม ที จะ ทำ อะไร ให้ เกิด 


ความ สุข และ ความ พอ ใคแ ก บุคคล เท่า นน  เพ อ คะ ได้ ดำเนิน ชีวิต เบน สุข ต่อ ไป 

การ เปลี่ยน แปลง ที่ เกิด ขน เบน ยล ให้ เกิด การ คุก คาม 

กา: เปล ยนแ ปลง  อ? ฑ่ง รวด เรว  ของ สง คน  เบน มูล เหตุ หนี ง ที ท่า ให้ 
บุคคล ต* อง ได้ รบ ความ กระทบ กระเทือน  ดง ทีปีป โปเก รติ ล ได้ เกย กล่าว ไว้ ว่า 

“ลง ท คุ่น เคย สำ หรบ คน หนึง เบึน เวลา นาน  แมค ะ เลวกว่า สิง ทืไม่ คุ่น เคย  แต่ 
ก ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ กระทบ กระ เทือ นแม แต่ นอ ย ” 


ฃนบ ธรรมเนียม ทีม น คง ลืบ ต่อ กน มา  ก เบน สิง  ที สร่าง  ความ เครียด 
ไต่ อย่าง หนี' งแ ต่เบึ นความ เครียด ที กน ยอม รบ เทือ ว่ะป ฏิบต ให้ เบึน  แบบ แผน อน 
เดียว ก่น  เทือ มี การ เปลี่ยน แปลง เกิด ขน จึง เกิด เบึน ซอ ขด แย่ง ใน ตวผู้ กระ ท่า 

และ แสดงออก มา เบน อาการ ต่าง  ‘ๆ  เข่น  ชาว อิน เด ย เผ่า โอ บแต โบราณ เชอ 

กน ว่า  ย่า เดิม ตาม รอย งู คะ เกิด ขอ บวม แต่ หนุ่ม ชาว โอบ ที เบน นก เรียน ของ 

อ เม ริ ก่น ไม่ เชีอ ว่า การ เยี่ยม เย่ ยนข อ งา ามอ ผีว่ ะ บอ งก' น ๚อเ ทา อก เส บ ได้  และ 
ประณาม ว่า การ เชื่อ เข่น นน์เ บึน การ ลา สม ย ภาย หลง ได้ เดิน ตาม รอย งู และ 

เกิด การ ขอ เท่า อักเสบ คริง  ๆ ที่เบึ น เข่น นี เพราะ การ เผชิญ อย่าง รวด เรีว ของ 
ส ไก ม ท่า ให่ เกิด วิตก ก่ง วส  ร่าง กาย จึง ตอบ สนอง ออก มาตา มน น 

ได้ มี การ ปรบ ต' วอ ย่าง แรง เกิด' ขน เ, สมอ  เม อ ฝูง ชม ตอง เปล ย นที 


เปลี่ยน สไ คม เข่น การ อพยพ ว่ ากช น บ พ5-1 าฟิ1รืนเ^0ง  ว่ะ เกิด การ ขาด อาหาร 

ปะทะ กบ สิ' ง แวด ล้อม' ใหม่  ร่าง กาย สร่าง ความ ตาน หาน ไม่ พอ  ท่า ให้ อ ตรา 
การ ตาย สง ขน  เข่น เมื่อ พลเมือง1 อพยพ ว่ ากไ อร แลน ด้มา สู่ อ! เม ริกา  ถึง แม้ 

ประชาชน ว่ะ กิน ดอย เ ดแ ตอ ตรา ตาย ว่า กวเ นใร ค1 •พ ม^น นา  6,๐0  เปอ รเ' ชน ต 

เรเ น ด โบ ส ได้ สรุป ใน เรือง นว่า  ^เบึ น เหตุผล ที น่า ประหลาด ที 


ว่า เซ อ โรค ไม่ ได้ เบน ตน เหตุ ไ V (เกิด โรค  แต่ เนอ ง' ไาก สถาน กา; ณ {ใ! หมา ะ สม 

ใน ภาวะ หลายอย่าง หำ ให สาร เคมี และ ร่าง กาย  รวม หํง์ จิต ใจ อยู่ ใน  ภาวะ ที เมน 
เหตุ ให้ เข อ โรค เหมาะ ตี' จะ มา ปรากฏ และ กลาย เบืน โรค ขน  ” 

จาก การ หด ลอง ของ บุคคล สองกลุ่ม  กลุ่ม หนึง เบึน บุคคล ทีมี สุข 

ภาพ ตี  และ อีกกลุ่ม หนึง เบึน บุคคล ตี เจ บอ อด  "I  แอด  "I  เสมอ  พบ ว่า กลุ่ม 
ตีบ วยเ สมอ จะ มอง ดู สง ต่าง  ‘ตุ  ใน แง่ที ไม่ พอ ใจ  และ กระ หำ ตอบ ต่อ ทุก สิง 

อย่าง เฉียบ ขาด  แตมี  00๗110*  ใน ดาน พยายาม เสมอ  คน หม่น นจะ มอง ดู 
โลก ใน แง่ เคร่ง เครียด  ครอบ ครว เบน สิง ตี ตอง หำ คึก กน ไม่ รู้” จบ  มี อา รม ณ์ตี, 
ยุ่ง ยาก เสมอ  ขาด การ ตด สิน ใจ รอบ คอบ  เม อ ติดต่อ กบ ผู้” ตีน มก จะ ได้ รบ คำ 
วิ พาก ษ วิจารณ์ ว่า เบึ๋น ผู้” ตี กด ถึง ตน เอง มาก และ เข่า ขาง ตน เอง  มี ความ รู้สึก 
ไว้  และ ตอง การ พึง พา ทาง อารมณ์ อยู่ เสมอ 

ส่วน กลุ่ม ตีมี สุขภาพ ตี  จะ มอง ดู ชีวิต ใน แง่ พอ ใจ  มี ครอบ ครว ตี 

มน คง และ เบน สุข  จะ เต ม ใจ ตี จะ ช่วย เห สึอดู้ ตีน  และ มอง ดูผู้ ตีน ใน แง่ตี มี 


‘ะ*  ‘ะ) 


*5)  ‘ะ)  ‘ะ ะ!  I 


*11  ‘ะ),  ‘ะ)  I 


ญา ตด  แตง งาน ด มอ าขพ หนา สนุก  คด วา ดู  อนด ตอ ตน เห มอน ห ตน ด ตอ 
เขา  เม อมี อะไร มารบก วน ก มอง ดู เงียบ  ‘ตุ  หำ อะไร อย่าง มี จดหมาย  มี 


ความ กระ ตอ รอ รน นอ ย และ ม ความ กล วน อ ยม เหตุผล สามารถ ปฎเ สอ แตะ 

เปลี ยนห คน คติ1 จาก เกลียด ข งม าเบึ น เฉย  ‘ตุ  ได้ เมือ มี อะไร ของ ใจ ก จะ ใข่ค์ วาม 


สม พน ธอน ด ของ ตน  มอง ดู วาเ รอง นนเ บนเ รอง เลก นอ ย และ จะ ระ มด ระ วง วา 
ตม จะ แสดง อารมณ์ ตี ไม่ ดี ออก มา 

แต่ ความ สม พน ธ ระหว่าง ความ เจํบ ซวย กบ สถานการณ์ แห่ง จิต ใจ 
ยง ตอง ขน อยู่ ก" บ โครง ส ราง ของ บุคคล น” นตง แต่ เกิด ดวย  บุคคล ตี เกิด มา มี เขต 
จำ ก' ดใน การ ป ร” บตว แค บก สะ กลาย เซึน ดู้ทฌึ น โรค ประสาท ง่าย 


5^:  X 


ความ รูส็๋ก สน หวง  แล^ ความ รูส์ก มหว ง 

ต วอ ย่าง ของ เรือง น มา จาก สง ค: ๅม โลก ค: งทีส อง  ห ล่ง จาก เส รจ 
สงคราม  เชลย อ เม ริก นที ถก ข งอย่ ใน ยุ โ: ป (อ ๐ ,๐๐๐  คน  ได ถูก ปลด ปล่อย 

หลง จาก ถูก ขง มา  ๑๐  เดือน  มีอต รา การ ตาย เพียง  ๑ เป อ: เ6 ชน ติ  ตรง กน ขาม 
กบ ท หา: อ เม ริก น ทาง ดาน แป6 ชิพิ1 กส  ๒๕, 00๐  คน  ที เบน นก โทษ สงคราม ถูก ขง 
4 ค รง  เบน เวลา นาน  ๕ เท่า ของ ดู้ทีถู กขง ใน ยุโรป  ได้ รบ การ คุก คาม  การ 
เหยียด หยาม  ถูกลด เกียรติ  ศีลธรรม เสือ ม ประมาณ ห นง ใน สาม ตาย ใน คุก 

๖ บต่อ มา  ชีวิต ของ พวก เชลย1 ใน ค่าย ญีบน ได้ รบ การ คน ค วา 

ปราก ฐ ว่า จำนวน ตาย ใน ระหว่าง  ๖ บ มากกว่า  ๒ เท่า ของ คนที ตาย โดย 
อุบ ทว เหตุ  และ มากกว่า  ๓ เท่า ของ ถู้ทีถู กขง ตาย ใน ยุโรป ระหว่าง สงคราม 

ตน เหตุ ของ การ ตาย ไม่ ได้ มา จาก การอด อาหาร 

๒ ส่วน ตาย ดวย โรค ห วใจ  มากกว่า  เอ  ส่วน ตาย ดวย โรค มะเ รง 

มากกว่า  ๕ ส่วน ตาย ด วย โรคทาง เดิน อาหาร  เอ  ส่วน ตาย ดวย การ ฆ่า ติ ว ตาย 
และ อีก  ๙ ส่วน ตาย ดวย วณ โรค แท่ง ปอด  ดู้ทีมี ชีวิต อย่และ เติบ ออด  ๆ แอด  ๆ 
ได้ ถก ส่ง ไป โรง พยาบาล  ได้ รบ การ ตรวจ พบ ว่า มี สุขภาพ เลว มาก  มี โรค นานา 
ชนิด ตง แตห หนวก  ส่า ไส อก เส บ กระดูก เบน โรค  กลา ม เนอ และ หว ใจ เบน 
โรค  ม อาการ  610  เทา ของ ดูบว ย ใน ยุโรป 

มี ทหาร หม่ห นึ่ง ไม่ เบน อะไร เลย  จึง ได้ ไต่ ถาม ดู  ปรากฏ ว่า ทหาร 
พวก น คด เสมอ วา ความ ก ดดน ท! ดร ■บอ ย เบน ชวค รง คร  เว  แล®' คด วา คง ไม ตด 
คก นาน คง ดะ ได ออก มา ล อ1^ ร ภาพ อก  เขา เห ลาน สามารถ หา คว  เม พอ ใจ  เด 

บาง โดย สร าง ความ หฬ อา ม่า  ห ลง' ฑก ระยะ นึ่คะ ท่า อ ะ! รเ ทอ ไป  บาง คน 


คิด' ไะ เต ยง กระต่าย  และ หาว ธ ต่าง  ‘ฯ  ท จะ ทำ ให้ มน อวน เรว  บาง คน ตน ใจ 

ไน วิชาการ  และ กะ แผน การ อาชีพ ล่วง หนำ  บาง คน กะ โครงการ จะ บ ครอบ 
ครว  จะ มี บุตร ถึคน และ คำ ราย ละเอียด ไข่ เส รจ ว่า จะ สร้าง บาน แบบ ไหน  แม้ 
กระทง การ ศึกษา ของ ตน เอง และ ลูก ตลอด จน สิง ที จะ อำนวย ความ ฟึะด วก ต่าง ฯ 
เท่า ที คน จะ คิด ได้  แมก ระ ทง จะ กิน อาหาร ที ใด และ มี อาหาร อะไร บาง  คน 

เหล่า นมีค วาม หวง  และ เปสิ ย นความ คิด กน อยู่ เสมอ  แทน ที จะ เบน โรค ต่าง ฯ 
กลบ อยู่ กน ได้ โดย ปกติ สุข 


สรุป 

จาก เรือง ที คน ด วา มา บาง ครํ งก รู้สึก ว่า ตอง ใช้ เวลา นาน  เช่น ใน 

ตอน ตน  ที กล่าว  ถึง ประ ว' ต การ ว่า  จะ ได้ มา  •ชีง  ความ  เข่า ใจ  ถึง ความ  ลม พน ปี 


ระหว่าง ร่าง กาย กบ อา รม ณก็ กิน เวลา นบ ศตวรรษ  กว่า จะ นำ ร่าง กาย ที ถก แบ่ง 
แยก โดย นก ตรี ระ วิทยา กบ จิต ใจ ที ถูก ชก จูง  โดย นก ศาสนา มา เชี อม โยง  เบึน อิน 

หมี งอน เดียว กน ได้  ห ล่ง จา กน น การ พิจารณา ใน ต่าน การ ปรบ ตว  ก ตอง ใช้ 
วิธีผึ กอ ย่าง ยืด ยาว  กว่า จะ รวม ร่าง กาย และ อา รม ณ เขา มา ลู่ จุด เดียว ก่น 

ใน บจจ บน เรา ได ทราบ แล ว ว่า  การ ยุ่ง ยาก ทํงห ลาย เกิด ขน ก็ เพราะ 
ความ สม พน ธ ของ ร่าง กาย และ อา รม ณ ของ แต่ ละ บุคคล  ท ต่าง คน ก็ จะ พา ไป 

ลู่ จุด หมาย ปลาย ทาง  ใน การ กระทำ ค รง น จะ ตอง มี สมอง และ ระบบ ประสาท ที่ 
ดี  มี ความ ยืดหยุ่น ได้  มี การ ปรบ ตวที เหมาะ สน  รวม ท1 งมี การส ร้าง สรร ศึ 

กล่า ผจญ ต่อ ชีวิต  สำ รก จ ใน สิง ใหม่ เสมอ และ มี ความ นิยม ชม ชอบ ใน ชีวิต 

ของ ตน ดวย 


( 5 (^ 

ใน กา: ต่อสู้ เมือ โลก ได1 เปลี่ยน ไป  จะ เกด กา: ป: บต วาผ ใน บา: 


บาง ค: งทำ ใ VI คน ผิด} ไว ไป: ไ] ฅ"] ไม่ ได้ 

ใน เรือง โ: คๆผ ใน บจจุ บน ฌนที ยอม: บแล ว ว่า 
อย่าง ใกล้1 ชิด กบ กา: ป: บตว ของ บุคคล  ผ 1 ใด!] รบ ตว ได้ ดี 
อยู่ ใน โลก ได้ ดวย ความ เบน ลุ ข. 


มี ความ ลม พน ธ 
สู้ น' นก จะ ลา มา: ถ 


ษร: &อา การ วฒา สูตร 


พระ อาการ วิ ฅฅา สต รน  ผู้ ใด สวด มนต์ ภาวนา ทุก ว่น  ผุ 
นน จะ ม ลาภ บอ งก, นอน ตรา ย ได้  สุข สำราญ จะ สำเร็จ ประ โยชน์ 

ท' ง ๓ ประการ  คอ  มนุษย์ สม บฅิ  ส วรรค' สม บฅิ  นิพพาน สม มติ 

ใหจ ดธป เท ย นบ ชา พระ ว่า มโน  ๓ หน  แล2 ว สวด พระ อาการ ว ฅฅา 

’ '‘  - 15  จ 
สุฅร  ดิง น 


๑ อิติบื 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อิติบี 

โส 

ภะ คะ วา 

อิติบี 

โส 

ภะ คะ วา 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อิติบี 

โส 

ภะ คะ วา 

อิติบี 

โส 

ภะ คะ วา 

อิติบี 

โฟิ 

ภะ คะ วา 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อิติบี 

โส 

ภะ คะ วา 

อิติ บิ1 

โส 

ภะ คะ วา 

ติติบี 

โฟิ 

ภะ คะ วา 

โส  ภะ คะ วา  อ ะ: ะ หง 
สมมา สม พุธ โธ 
พิชา จา: ะณะ  สม บน โน 
สุ คะ โต 
โลก ะวิท 

อนุ ต ตะ โร  ปุ: ส ะทม มะ สาระ กิ 
สิต ถา  เท วะ มนุ ส สา นง 
พุทโ ธ 
ภะ คะ วา ติ 

อภินิหาร ะ ปา: มิสิม บน โน 


อุสา: ชฌา สะ ยะ ปา: มิสิม บน โน 
ป ณธา นะ ปา: มิ สม บน โน 


0โ  0ใ) 


อิตช  โส  ภะ คะ' วา  มะ หา กรุณา ปา รม สม บน โน 
อิตํบ  โส  ภะ คะ วา  ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 
อิติบี  โส  ภะ คะ วา  ปะ โยคะ ปา: มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ วา  ช ติปา: มิ สม บน โน 
ปีติ บี  โส  ภะ คะ วา  ยุติ ปา: มิ ส้ม บน โน 
อิติบี  โส  ภะ คะ วา  คพภ ะ โอก กน ติปา: มิ สม บน โน 
อิติ บิ1  โส  ภะ คะ วา  ก พ ภ ะ ฐิติ ปา: มิ สม บน โน 

อะภิ นิ หา: ะวค โค  ท ติ โย  ๆ 
๏ อิติบี  โส  ภะ คะ วา  แพ ภะว ฎ ฐาน ปา: มิ สม บน โน 
อิติบี  โส  ภะ คะ วา  คพภ ะ มะ สะ วิ: ะหิ ตะ ปา: มิ สม บน โน 
อิติบี  โส  ภะ คะ วา  ยุต ตะ มะ ชาติ ปา: มิ สม บน โน 
ปีติ บี  โส  ภะ คะ วา  คะ ติปา: มิ สม บน โน 
อิติบี  โส  ภะ คะ วา  อ ะภิ: ปะ ปา: มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ วา  สุว ณณะ ปา: มิ สม บน โน 
อิติบี  โส  ภะ คะ วา  สิ: ปา: มิ ส้ม บน โน 
ซิติบี  โส  ภะ คะ วา  อา โ: หะ ปา: ม สม บน^ น 
ธิติบี  โส  ภะ คะ วา  ปะ: นา มา ปา: มิส้มิ มิน^ น 
๑ คพภ ะวุฏ ฐาน ะวค โค  ตติโ ยๆ 

๑ ธิติบี  โส  ภะ คะ วา  อะมิ สมโพธิ ปา: มิ สม บน! น 
สิ สะ ขน ธะ ปา: มิ สม บน โน  สะ มา ธ ขน ธะป ารมิ สม บน โน 
บฌ ฌาขํ นิปิะ ปา รมิส้ ม บน โน  ทะ วต ติง หะ มะ V ท ปุริ สะ  สก ขะณ ะ ปา 
บน โน 


ซิ ซิบ 
ซิ ซิบ 
ซิ ซิบ 
ซิ ซิบ 
ซิซิ บิ1 
ซิซิ บิ1 


ซิ ซิบ 

ซิ ซิบ 

ซิ ตบ 

ซิ ซิบ 
ซิ ตบ 
ซิ ซิบ 

ซิ ซิบ 
ซิ ซิบ 

ซิตินี 


โส 

โส 

โส 

โส 

โส 

โส 


โส 

โส 

โส 

โส 

โส 

โส 

โส 

โส 

โส 


อะภ สม โพธ วํคโ ค'  จะ ต 1 ฏโ ฐๆ 
๏ ซิ ซิบ  โส  ภ: คะ วา  มะ หาบ ญฌา ปา: มิ สม บน! น 
ภะ คะ วา  ปุ กุบ ญญา ปา: มิสํม บญ โน 
ภะ คะ วา  หาส ะบญ ฌา ปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  ชะ วะ นะ บ ฌญา ปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  ติกข ะบฌ ฌา ปา: มิ สม บน โน 


ภะ คะ วา  บญา ะาก ข ปา: มิส่ม บน โน 
ภะ คะ วา  อํฏฐ า: ะ สะ พุทธะ กะ: ะ ปา: มิ สม บน โน 
มะ หาบ ฌญ าวค โค  บ ญ' จะ โม  ๆ 
๏ อิติบ  โส  ภะ คะ วา  ทา นะ ปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  สีสะ ปา: มิ สม บน โน 

ภะ คะ วา  ณ กธม มะ ปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  บ ญฌา ปา: มิ สม บญ โน 

ภะ คะ วา  วิ: ยะ ปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  ขน ติปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  ส สวะ ปา: มิ สม บย โน 

ภะ คะ วา  อะธิ ษ ฐานะ ปา: มิ ส" มบณ โน 
ภะ คะ วา  เม ตา ปา: มิ สม บน โน 

ภะ คะ วา  อุเบกขา ปา: มิ ส' มบน โน 
ปา: มิวค โน  ฉฏโ ฐๆ 


® 6 ตบ  โส  ภะ คะ วา  คะ สะ!]' า: มิ สม บน โ น 
อิตบิ  โส  ภะ คะ วา  ทะ สะ อุปะ ปา: มิ สม: มน! บ 

อิฅิบ  โส  ภะ คะ วา  ทะ สะ ปะ ระ มตถ ะ!] ๅ: มิ สม บน! น 


ธิติบ  โส  ภะ คะ วา  สะ มิติ ง สะ ปา: มิ สม บน โน 
ติติบ  โส  ภะ คะ วา  ตา ตง ชา นะ หะ นง ปา: มิ ส้ม บน โน 
อิติมิ  ใส  ภะ คะ วา  อะภิ ญ ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ กะ วา  สะ ติปา: มิ ส้ม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ กะ วา  สะ มาธิ ปา: มิ สม บน โน 

อิติบ  โส  ภะ กะ วา  วิมุตติ ปา: มิ สม บน โน 

ทะ สะ ปา: มิวค โค  สต ตะ เม ๆ 

® อิติ บิ1  โน  ภะ คะ วา  วิชชา สะ: ะณะ วิ บ ส สะ นา วิชชา 
สม บน โน 

อิติบ  โส  ภะ คะ วา  มะ โม มยิ ทธิ วิชชา ปา: มิ สม บน โน 

อิติบี  โส  ภะ คะ วา  อิทธิ วิชชา ปา: มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ วา  ทิพ ผะ โสต ะ วิชชา ปา: มิ สม บน โน 

มิติ บี  โส  ภะ กะ วา  ปะ: ติต ตะ วิชชา ปา: มิ สม บน โน 
ปีติ ปี  โส  ภะ กะ วา  ปพเ พน วา สานุ ส สะ ตวช ชา ปา: ม สม บน โน 
มิติ บี  โส  ภะ กะ วา  สะ: ะณะ วิชชา ปา: มิ สม บน โน 
ฏิติบี  โส  มะ คะ วา  อะนุ ปุพพ ะ วหา: ะ ปา: ม สม บน โน 
วิชชา วค โก  ซฎฐ ะ' โม  ๆ 


ปา: มิ- 


&.  0 


๑ อติบ  I ส ภะ คะ วา  ปะ: ญญา ปา: มิ สม ปัน โน 

อิติบ  โฟื  ภะ คะ วา  ปะ หา นะ ปา รมิ สม บน โน 
อิฅิบ  โส  ภะ คะ วา  สจฉิ กิริยา ปม ามิส้ มิ ปัน โน 

อติบ  โส  ภะ คะ วา  ภาวะ นา ปา: มิ สม บน โน 

อิติบ  โ ส'  ภะ คะ วา  ปะ ริ ญญา ปา หาน ะสจ ฉิริริ ยา  ภาวะ นา ปา: มิ สม บน โน 
อิติ บิ1  โส  ภะ คะ วะ  จะ ต ธม นะ สจ์ จะ ปา! มิ สม ปัน โน 
อิติปั  โส  ภะ คะ วา  ปะฏิ สม มิ หา ญาณ ะ ปา: มิ สม บน  1 น 
ปะ: ญ ญาณ ะวค โค  นะ วะ โม ๆ 
๏ อิติบ  โฟิ  ภะ คะ วา โพธิ ปัก ขิยะ ข่ม มะ ปา: มิส้มิ ปัน โน 
อิตบ  โส  ภะ คะ วา  สะ ติปัฎ ฐานะ ปัญญา ปา: มิ สม ปัน โน 
ธ ตบ  โส  ภะ คะ วา  ส้ม มปป ะธา นบ ญญา ปา! มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ วา  อิทธิ ปา ทะ ปัญญา ปา: มิ สม ปัน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ วา  อิน ทะ: ยะ ปัญญา ปา: มิ ส้ม บน โน 
อิติ บิ1  โส  ภะ คะ วา  พะ ละ ปัญญา ปา: มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ วา  โท ชฌ่ง คะ ปัญญา ปา: มิ สม ปัน โน 
อิติบ  ไส  ภะ คะ วา  อฏฐ ง คิก ะมค คะ อม มะ ปา: มิ สม ปัน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ วา  มะ หา ปุริส ะ กิริยา ปา: มิ สม ปัน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ วา  อะ นาว ะ: ะณะ วิ โมก ฃะ ปา: มิ สม ปัน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ วา  อ ะ: ะหต ตะ พะ ละ วิมุตติ สม ปัน โน 

โพธิ ปักขิ ยะ วค โค  ทะ สะ โม ๆ 


อิติบิ 
อิติบิ 
ซิ ตบ 
อิติบิ 
อิติบิ 
อิติบิ 

ซิ ตบ 

ซิ ตบ 

อิติบิ 

ซิตบิ 


อิติบิ 


อิติบิ 
ซิ ตบ 
ซิตบิ 
ซิตีบิ 


® ซิ ตบ  โส  ภะ คะ วา ทะ สะ พะ ละ ญาณ ะ ปา: บิ สบ บิน โน 
โส  ภะ คะ วา  ฐาน าฐา นะ ญาณ ะ ปา: บิล โ] บิน โน 
โส  ภะ คะ วา  วิ ปก กะ ญาณ ะ ปา: บิ สม บิน โน 
โส  ภะ คะ วา  สพพ ต ละ คา บิ ปะฏิ ปะ ทา ญาณ ะ ปา: บิ สม บิน โน 
โส  ภะ คะ วา  นานา ธาตุ ญาณ ะ ปา: บิ สม บิน โน 
โส  ภะ คะ วา  สต ตา นง นานา วิมุตติ กา ญะ นะ ปา: บิ สม บิน โน 
โส  ภะ คะ วา  อิน ท: ยะ ปะ โ: ปะ: ยตติ ปา: บิ สม บน โน 

โส  ภะ คะ วา  ภว คะ วา ชา นา นิ สง กิเลส าติ กา ญาณ ะ ปา: บิ สบ บน โน 
โส  ภะ คะ วา  ปน เพ นิวาส านุส สะ ติ ญาณ ะ ปา: บิ สม บิน โน 

โส  ภะ คะ วา  คุต ปะ ปา ตญณ ะ ปา: บิ สม บิน โน 
โส  ภะ คะ วา  อา สาว กขะ ยะ ปา: บิ สม บิน โน 

ทะ สะ พะ ละ ญาณ ะวค โค  ' เอกา ทะ สะ โม  ๆ 
๑ อิติบิ  โส  ภะ คะ วา  โกฏิ สะ หลสา นง ปะ กะ ตี สะ หลสา นง หตถิ 

นง พะ ละ ธ ะ: ะ ปา: บิ สม บิน โน 

โส  ภะ คะ วา  ปุ: โส  โกฏิ ทะ สะ  สะ หลสา นง  พะ ละ ธ ะ: ะ ปา: บิ 
สม บิน โน 

โส  ภะ คะ วา  บิญจ วิกขุ ญาณ ะ ปา: บิ สบ บิน โน 
โส  ภะ คะ วา  ยะ มะ กะ ญาณ ะ ปา: บิส้บ บิบ โบ 
โส  ภะ คะ วา  สละ คุณ ะ ปา: บ สบ บบ โบ 
โส  ภะ คะ วา  คณะ ปา: บิ สะ บิต ตี สบ บิบ โบ 

กา ยะ พะ ละ วค โค  ทวา ทะ สะ โบ  ๆ 


๏ อฅบ 

โน  กะ กะ วา  สา มะ พะ ละ ปาว มิ สม บน โน 

อตบ 

ใส 

ภ ะ คะ วา 

ลา มะ พะ ตะ ญาณ ะ ปา: มิสํมิ บน โน 

อต บิ1 

โส 

ภะ คะ วา 

พะ ละ ปา: มิ สม บน โน 

ธิติบ 

โส 

ภะ คะ วา 

พะ ละ ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 

อิติบี 

โส 

ภะ คะ วา 

ปุ: สะ ปา; มิ สม บน โน 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อะตุ ละ ยะ ปา: มิ สม บน โน 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ วา 

ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ 0า 

อุสา หะ ปา; มิ สม บน โน 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ วา 

คะ เวสิ ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 

ลา มะ พะ ละ วค โค  เต: ะ มะ โม ๆ 

๏ อิติบ 

ใส  กะ คะ วา  จะ; ยา ปา: มิ สม บน โน 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ วา 

จะ: ยา ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 

อตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

โลก ฅละ จ: ยา มา: มิ สม บน โน 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ วา 

โก กต ละ จริยา  ปา ริมิ บน โน 

อิคิบ 

โส 

ภะ คะ วา 

ญาต ต ละ จะ: ยา ญา นะ ปา; มิ สม บน โน 

อิฅิบ 

โส 

ภะ คะ วา 

ญาณ ต ละ จริยา ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 

อิติบ 

ใส 

ภะ คะ วา 

พุทธะ จริยา ปา: มิ สม บน โน 

อิติบ 

ใส 

ภะ คะ วา 

พุทธะ จริยา  ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 

อติบ 

ใส 

ภะ คะ วา 

ตวิธ ะ จะ; ยา มา; มิ สม บน โน 

©ติบ 

ใส 

ภะ คะ วา 

ปา: ะมิอุ ปะ ปา; มิ ปะ: ะมต ตะ ปา; มิ สม บน โน 

จะ: ยาว คใค  จะ ต ท ทะ สะ โม  ๆ 

มิ สม]! น โน 
มิติ!]  โส 
มิติ บ โส 
มิติ บ โส 
มิติ บ โส 
มิติ บ โส 


^ ^1 


อ ตบ  โ ส 
มิติ บ โส 
มิติ บี  โส 
มิ ตบ  โส 
มิติ ซ โฟื 
มิติ บ โส 
มิติ บ ไส 
มิติ บ'  โส 


อิติบ 


อ ตบ  โสฺ 
โส 
โส 


สิ ตบ 


® สิติบ  โ ส ภะ คะ วา  บญจุ ปา คาน กขณ ธส อะ นิจ จะ ณะ ปา: 

ภะ คะ วา  บญจุ ปาทาน ก ขน เธส ทุก ซะ  ลกฃ ะณะ ปา: ะมิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  บญจุ ปา บา นก ขน เธส  อะน ต ตะ ส้กข ะณะ ปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  อา ยะ ตะ เน สติ ลกข ะณะ ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  อฐฐ า: ะ สะ ธาต สติ ลกฃ ะณะ ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  วิ ปะ: ณาม ะลก ฃะณ ะ ปา: มิ สม บน โน 
ส้กข ะณะ วค โค  บณณ ะ: ะ สะ โม  ๆ 
๏ อิติบ  โส  ภะฅ ะ วา  คะ ตต ฐานะ ปา: มิ ส้ม บน โน 
ภะ คะ วา  คะ ตต ตะ ฐานะ ปา: มิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  วะ สิต ะ ปา: มิ ส้ม บน โน 
ภะ คะ วา  วะ สิต ะ ญาณ ะ ปา: มิ ส้ม บน 1 น 
ภะ คะ วา  สิกขา ปา: มิ ส้ม บน โน 
ภะ คะ วา  สิกขา ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 
กะ คะ วา  สิกขา ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 
กะ คะ วา  สง วะ: ะ ปา: มิ สม บน โน 
กะ คะ วา  ส ไว ะ: ะ ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 
คะ ต ต ฐาน วค โค  โสฬ ะ สะ โม  ๆ 
๏ สิติบ  โส  ฑะ คะ วา  พุทธ ปะ เวณี ปา โม สม บี น โน 
ภะ คะ วา  พุทธะ ปโะ เวณี ญา' ผะ' ปา? นิ สม บน โน 
ภะ คะ วา  ยะ มะ กะ ปาอิ หา? ย ะ ปา: มิ ส: ม' 01 น โน 
ภะ คะ วา  ยะ มะ กะ ปา ฐ หา: ยะ ญาณ ะ ปา ะ นิ' ส้ ม บน' โน 


อิติบ  โส  ภะ กะ วา  อา นาว ะ: ะณะ ปา รม สม บน ใน 

อิติบ  โส  ภะ กะ วา  ปะ: ยิน ตะ ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โม 

{เติบ  โส  ภะ คะ วา  สพพ ญญ ตะ ญาณ ะ ปา: มิ สม บน โน 

(เติบ  โส  ภะ คะ วา  จะ ตุ วีสะ ติ โกฏิ สะ ตะ วชชิ ระ ปา: มิ สม บน โน ปะ เวณี วก- 

โกส* ต ตะ: ะ สะ โม  ๆ 

- จบ พระ คาถา อา กา: ว' ตตา สต: แต่ เห่า น 


เมือ พระ สา: บุ ต:  มิค วาม ป: วิตก ใน จิต ด วยค วาม กรุณา ประชุม 

ชน เกิด มา ภาย หลง  จก ให้ ปฏิบ ต ใน ธ:: มน น ฯ เพ อบ อง กน: กษา ตน ให้ พ่น 
จาก ทุก ข่ภย ใน อบาย อย่าง น จึง กระพุ่ม หตถ ถวาย บง คม  สม เด จ พ: ะ บ: ม 

ศาสดา แล่ วก: าบ ทูล ว่า  ข่า แต่ พ: ะผู้มิ พระ ภาค เข่า  บุคคล พง หลาย เหล่า ใด 
เหล่า หนึ่ง  ผู้, มิบญ ญา ยง หนา ควย โมหะ อวิชชา  หา รุ้ข่ก พุทธะ กา: ะ กะ ธ:: ม 
คือ  บา: มิ แห่ง พ: ะ พุทธ เพ่ าน่ นใม่  เพราะ ความ ที แห่ง ตน เบึน คน อ้น ธ พาล จะ 
พ่ง ก: ะ ทำ' ชง ก:: มอน เบึน บาป พง ปวง  เวน ย นิกร ชน พง หลา ยนน  พึง จะ ก: ะ 
ทำ บาป ก:: ม เบน เหตุ นำ ตน ให้ ถึง* ชิง นิ: ะ ยะ กะ บุก ข กาย ส สะ เภท า เบ อง 
หพ่ า แต่1 จุติ1 จิต  เพราะ แตก จาก ชีวิต อิน พ: ย แล่ ว จะ พึง โป บง เกิด ใน น: กอ ะเว จิ 
ข่า แต่ พระ ผู้* มิ ภาค เข่า  ธ:: มอน ใด อ้น หนิง เล่า จะ ลึก สุขุม  ที สามารถ เพึอ จะ 
ห่าม เสีย ได้ ชีง สต วีห่ง์ หลา ยนน  อน จะ ตก ไป ใน น: กอ เาจิ  จะ มิ อยู่ บาง หรือ 


พระ พทธ เจา ขา 


ดูกร สา: บุตร  ใน ราต รอน ใด  พระ ตถาคต ได้ ต: ส รู,* ชิง พระ อนุ ต: 
สมมา สม โพธ ญาณ  ณ ควง ไม้ อ สต สพถ กษโ พธิ มณๆ 'เล  ก ใน ราตรี นน แล 


ตถาคต: ะสีก อา กา: ะวต ตา สต: น ฌเมิ คุณ นา นุ ภาพ ณึนที รก ษา ต่อ ตาน มิ?! 

อ้น ฅฑย และ เบึน นึ่เ: นพ น เบั๋น คติ ที ไป ในฌ อง หนา แห่ง สต วิ โลก กบ ห่ง เท ว 


1ล ก มา: โลก  พ: VI ม โลก  แล หมู สต ว เบน ไป กบ ดวย สม ณ พ: าหม ณ สมมติ 
IV) ว ตา และ มนุ ษยแ ละ สา มา: ถ ห^ ๅบ [สี ย รึง บาป ธ: รม ท0 งป วง  เพราะ ค ถา คต 

มา: ะ ลึก ตามอยู่ ๆ? ง ธ:: มทไ หลาย  อนเ บน ม:: คา แห่ง สต' ว]/ โง หลาย  ให้ ถึง 
ความ สิน ทุก ข และ ภยท ไป วง  ใน สง สา: อย่า งนี  กำหนด เพียง ไ: แต่ นิพพาน 

ธาตุ  รึง อนุ ปา ทิเส สะ มีกม มขช ะ: ป และ วิ ปา กะ ขน ธ อ, นก:: ม แล กิเลส เขา 
ถือ เอา  เหลือ อยู่ ไม่ มี เข อสิ น เชิง  ใน: ะ หว่า ง แห่ง กา ลน น นายก:: ม แห่ง 

พ: ะ ตถาคต พทธ เจ ไท ไป วง  มี ญาณ เค: องนู้ บน ป: ะธา น ป: าศ จาก โทษ  คือ 
โมหะ  แม้ ถึง วจีกรรม  และ มโน ก:: ม แห่ง พระ ตถาคต พุทธ เจ' ากเ บน ไป แล ว 

ดวย ญาณ เหมือน อย่าง นํน  แล กาย กรรม  วจีกรรม  มโน กรรม  แห่ง พ: ะ 
ต ลา คฅ พุทธ เจา ทีเบ็่ ณ ส่วน อดีต  เบน ส่วน บจจุ บน และ เบึน ส่วน อนาคตกาล 

กเบึ น ญาณ ท' ศนะ เครี อง เห นดว ย ญาณ  ธน โทษ ทํงห ลาย มือ ภิชฌ าเบึ น ตน 

ไม่ จำ กด ได้ แล ณบึน กรรม ผ่อง แผว ใน ไตรทวาร  ด่วย ประการ ฉะ น 

ดุ ก่อน สาร บุตร  อาการ ะวํต ตา สูต รน  ชม ท1 ง หลาย เหล่า ใด เหล่า หนืง 
ได' กล่า' วอ ยุ่เบึ นอ, ตรา แล' ว บาป กรรม ทา ปวง  ก ไม่ ได้ ช่อง ที จะ ห ยง ลง ไป ใน 

สน ดาน  แม้ นู้น นก ล่า วอ ยู่ สาคร1 งทนึ รกึดี  จะ พุ่ม ครอง รก ษา นู้น น จะ พุ่ม ครอง 
ครอง บอ งก นภ ยอน ตรา ยทง ปวร  ยก ไว้ แต่ ภ ยอน ตรา ยที่ บง เกิด แส่ ว แต่ ผล 

วิบาก แห่งอกุศลกรรม เท่า น" ม่ 

อนึ่ง  บก คลนู้ ใด  อุต ส่า หตํง จิต ไม่ คิด ทอ ถอย สด บ พง อาการ ะวต ตา 
สต รน กด  ได ใ ล่า เรียน บอ กก ส่า วถดี  ได เขียน เอ งก ดี  หรือ1 ได้ ระลึก เนือง  "I 
โดย เคารพ กดี  จะ ปรารถนา สิ' ■'ใด  ๆ ก่สำ เรจ แก่ บุคคล ผูนน ตาม ประ สง คิพร่ อม 
ท กสิ' ง สรรพ  เพราะ ตุน5 นท่า น^ มีศรํ ทธา และ ความ เต อม ใส' จง กระทำ อาการ ะ 


วต ตา ฟิต:  อ นก ะเบึ นที พง อา ศยใ นก ฏ ฏะ กน ดา:  ประ หน งวท่ เกาะ แล ผง เบ่น 

ที พึง อา ศ ย แห่ งา &นนิ ก:  ผู้ฟิญ 'ไ: ไป, ใน มหา สม ท: ฉะ น* นิ  กอา กา: ะวต ตา ฟิต: 

น อ นพ: ะ พุทธ เกา ท ง หลาย  ๒๘  อง คืทีล่ วง ไป แล วก ดี  อ' นพ: ะ ตถาคต เกา บด 
นก ดี  มิ ใด1 สิ ละ ละวาง, ให้ ห่าง เลย ฟิก อง ค เดียว  ได ทรง ตาม ก่น มา ทุก พ: ะ อง ค 
พระ สูตร นมืคุ ณานุ ภาพ ยง  ไม่ มี ฟิต: อืน ‘กุกะ ยิง กว่า  เพราะ ฉะ นน พุทธ- 

คา สนิก ชน ทง หลาย  พึง ขวน ขวา ยดีก ษาเ ล่า.: ยน เขียน ไว้ โดย ฟิมค กร แก่ 

กำ ตง  อย่า ใ ห1 เสียด รง คราว ฟินย ทีได่ ประสบ  ก เมีอ ไม่ อา ก ศึกษา ได้ ควย ความ 
ที ตน เบืน คน บ ฌญา อ่อน  กะ พึง กา ลึก ลง ไว้ ในฟิ มุด แล ใบ ลาน  เบืน ทีดน มฟิ กา: 
บูชา โดย เคารพ  เม อ ไม่ อาจ ทำ ได้ ดง กล่า วน  พึง ตง ใจ พึง โดย เคา: พ ดำ: ง ฟิต 
ใ ห: ะ ลึก ตาม ทุก บทบาท  อย่า ให้ ปราศ กาก ฟิติ  เบ่น แต่ สก ว่า นง พึง อยู่ อย่าง นน 
เมือ ไม่ อา ก พึง ดง กล่า วน  พึง ไป ลู่ ฟิถา นที อยู่ แห่ง บุคคล ได เล่า บ่น ฟิาธ ยาย 

ประนม มือ พึง ท่าน ฟิาธ ยาย เมือ ไม่ อา ก พึง ได้ ดง น พึง ไป สู่ฟิ ถา นที ท่าน แสดง 

อาการ ะวต ตาม สต: น พึง สงบ จิต ปลูก ศ: ทธา แลก พิจารณา ดวย บ ญญา ว่า 

ฟิมเ ดก พ: ะ ผู้ มี พระ ภาค เกา ป: ะ กอบ ดวย พ: ะ คุณ อย่าง น ให้ พินิจ ระลึก ตาม 

พระ คุณ ที กล่าว แล่ วน น ให้ เกด ความ โสม มนฟิ ยินดี  บีติใ นพ: ะ พุทธ เกา เบ่น 
อา รม ณ คง น ก จก หาม กน เสีย ได้ พึง อกุศล บาป กรรม  อน กะ ชก นำ ปฏิสนธิ ให้ 
เกิด ใน อบายภูมิ  คือ  นรก เปรต วิฟิย  อสุรกาย เด รจ ฉาน กำเนิด ดง น บุคคล บู้ 
นน จะ ประ สงคื พึง พสดุ สิง ใดฯ  ความ ปรารถนา ฟิงน น"]  ก จะ สำ เรจ พ:' อม 
แก่ บุคคล ผู้ นน  กถา บุคคล ผู้ใ ดม ค: ทธา ระลึก ตาม อา กา: ะวต ตา สูต: น เนือง  ‘กุ 
บุคคล ผู้ นม เมือ ละ อต ตะ ภาพ ร่าง กาย ใน บก จ บน ชาติ นแลว  จะ ปฏิสนธิ ใน ภพ 

ณ อง หนำ  ภพ ใด กพห นึง  กก ไม่ เกิด ใน กำเนิด เด: จ ฉาน ใน เปต ะวิฟิ ยใน สํนิพึ พ 
นรก  ใน อุสุ ทะ นรก  ต่วย ผลา นิ สง สที ตน ไต่ เจริญ พึง อาการ ะวต ตา สต รอยิ 


เนอ ง^ ดง กล่าว นาน  อ นง บจจ บน ภพ  กจะ เบน ท หลีก หลบ ภ ยอน ตรา ยมื ให้ 

มา แกว พาน  รวม เบน ภยที บุคคล ละ ด ไกล ว ๓๐  ประการ  ก จะ อ นตร ธาน 

วินาศ  ไม่ อาจ เบย ด ฌีย พ'' ให้ เบึ นอน ตรา ย ไต้' จะ มีผู้ร กษา แล' วดว ย เครือ ง รก ษา 

ท ไป วง ชน ผู้ ใคร่ ประ โย ชน เก อ กล อุด หนุ ด แก, ตน ใน โลก เบ อง หนา  ถึง ประ ดบ 
ประดา ทด ทรง ไว้ ดวย ใจ ศร โาธ าทก เมือ เถิด ดง น บุคคล ผู้น นก จะมื ความ เลี อม 

ใล  ใน ตถาคต ผู้เบ็่ 'นอ ะ ระ หน ต สมมา ลม พุทธ เจ ไ และ จะมื คารวะ ใน พระ 

ตถาคต  ใน พระ ลท ธ) รม และ พระ ลง ฆ จะ ถึง8 ชง ความ ไพ บูลย ดวย คุณ มี ศร ทธา 
เบน ตน  จะ มาก ไป ดวย ปรีดา ป รา โม ทยใ นพ ระ พุทธคุณ ดง นๆ 


